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ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

@ GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE

Assembleia Geral

Convocatéria

. a8, na
“Elisio Goditho™ das instalagdes adminisirativas (Pavilhdo
Galarnba Marques), com a seguinte Ordem de trabalhios:

Ponio Unico - Amerizacio para atribuicho de designaghes a
instalagdcs sociais ¢ desportivas do clube, nos termos do 1°20 do
Artigo 35° do Regulamento Geral

Nos termos do n.* 1 do Artigo 3° do Regulamento G
indicada no estiver presente a maioria dos S6cios e 010, &
Asserbleia reunird meks hora depois, com qualquer nimero de Socios

hora
io,

Figueira da Foz, 14 de Abril de 2025

O Presidente da Mesa

O Presidente da Assembleia Geral do Ginasio, José Antdnio Martins Tomé, convocou a Assembleia Geral, nos
termos dos Estatutos e dos Artigos 36° e 38° do Regulamento Geral, para reunir em sessao extraordinaria no
proximo dia 23 de Abril de 2025 (Quarta-feira), pelas 20.30 horas, na Sala “Elisio Godinho” do Pavilhao
Galamba Marques, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto Unico — Autorizagao para a atribuicdo de designagdes a instalagdes sociais e desportivas do clube, nos
termos n°® 20 do Artigo 35° do Regulamento Geral.

Nos termos do N° 1 do Artigo 39° do Regulamento Geral, se a hora indicada n&o estiver presente a maioria dos

Sécios com direito a voto, a Assembleia reunira meia hora depois, com qualquer nimero de Sdcios.

REMO

GINASIO EM JORNADA INTERNACIONAL

1

Excelente fim-de-semana para os 24 atletas do Ginasio Litocar que se deslocaram a Saint-Malo, Franca, para

participaram em duas regatas: Régate des Forts e Beach Rowing Sprint.
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A“Régate des Forts” em formato coastal com uma distancia de 6 km, realizou-se no Sabado, 19/Abril, e contou
com a participagao de 35 clubes, 132 equipas e 472 atletas.

O Ginasio conseguiu uma vitéria no 4x+ Juvenil misto, com Beatriz Silva, Matilde Ferreira, José Simao,
Henrique Carrapato e Tiago Pinheiro (tim), e um 2.° lugar no 4x+ Junior masculino, com Rodrigo Lopes, Carlos
Cunha, Rodrigo M Lopes, Tomas Gomes e Inés Oliveira (tim).

No Domingo, 20/Abril realizou-se a Regata Beach Rowing Sprint, com a participacdo de 17 clubes e 101
atletas. Neste formato olimpico, o destaque ginasista vai para os medalhados Rodrigo Lopes, 1.° no 1x junior,

Tomas Gomes, 3.° no 1x junior e Inés Oliveira, 2.2 no 1x junior.

BASQUETEBOL
MINIS 12 NA AZEMEIS CUP

Os Minis 12 estiveram presentes no sabado, dia 19.04, na Azeméis Cup 2025, em Oliveira de Azeméis.
O Ginasio foi uma das 9equipas presentes e 0s nossos atletas realizado 7 jogos, um dia intenso, cheio de
aprendizagens e sempre em modo “Vai d’Arrinca”.

Os nossos parabéns aos anfitrides pela excelente organizagéo.

CAMPEONATO NACIONAL SUB 16

No sabado, dia 19.04, os Sub 16 A deslocaram-se ao Porto para mais uma jornada do Campeonato Nacional,
defrontando o Académico A / Ribadouro, num jogo em que nao entramos bem e que mesmo com o equilibrio

dos periodos seguintes nao conseguimos dar a volta ao jogo, saindo derrotados por 70-53.

Boletim Informativo - Ginasio 2025/04/21



PROLIGA

Na sexta-feira, dia 18.04, o Casino Ginasio deslocou-se a Lisboa para mais uma jornada do Campeonato da
Proliga, tendo saido derrotado, por 80 — 78, frente ao SL Benfica Sub 23. Segue-se jogo fora de portas, dia 25

de Abril, pelas 16 horas frente ao Maia Basket.

MAIS UMA VITORIA NA LIGA MASTERS

No passado sabado, 19.04, a nossa equipa de Masters obteve mais uma vitéria frente ao Guarda UP. Num
recinto dificil, o Ginasio esteve sempre em vantagem, mas sO conseguiu disparar no marcador

no ultimo quarto.

FUTEBOL
FERIAS DA PASCOA EM MOVIMENTO

O Ginasio esteve presente em trés torneios de prestigio nas férias da Pascoa. Os Sub 8 e 9 participaram no XX

Torneio do G.D. llha, em Pombal dias 18 e 19 de Abril. Os Sub 11 rumaram a Proenga-a-Nova para participar
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no Proenga Cup 2025, de 15 a 19 de Abril. E os Sub 13 viajaram até a llha Terceira para participar no Ramo
Grande — Azores Cup de 17 a 20 de Abril.

TENIS DE MESA
CAMPEONATO DISTRITAL EQUIPAS SENIORES

A equipa Ginasista composta por Jodo Gama, Jodo Matoso, Mario Queda e Miguel Gomes disputou, no dia 18
de Abril, no Pavilhdo Galamba Marques, dupla jornada a contar para a 12 Divisdo do Campeonato Distrital de
Equipas Seniores da Associacao de Ténis de Mesa de Coimbra, tendo vencido ambos os encontros, por 4-0
frente a Os Ugas ADC Ega “C”, e 4-2 com o CCP Oliveira do Hospital.

RESULTADOS

BASQUETEBOL

e Camp. Nacional Sub 16 — Académico A / Ribadouro 70 x 53 Ginasio A
e Proliga — SL Benfica Sub 23 80 x 78 Casino Ginasio
e Liga Masters — Guarda UP 52 x 84 Ginasio

TENIS DE MESA
e Camp. Dist. Equipas Seniores — Ginasio 4 — 0 Os Ugas ADC Ega “C”
e Camp. Dist. Equipas Seniores — Ginasio 4 — 2 CCP Oliveira do Hospital

CALENDARIO

BASQUETEBOL

23 Abril, 20h00 — Camp. Distrital Sub 16 — ASSSCC x Ginasio Sub 16 B, Clube Fut. Os Marialvas, Cantanhede
25 Abril, 16h00 — Proliga — Maia Basket Clube x Casino Ginasio, Pav. Mun. Nortecoope, Maia
25 Abril, 16h30 — Taga Nacional Sub 18 — Galitos Smartthink x Ginasio Sub 18, Pav. Clube dos Galitos, Aveiro
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26 Abril, 16h30 — Camp. Nacional Sub 16 — Ginasio Sub 16 A x FC Porto 1, Pavilhao Galamba Marques

26 Abril, 18h30 — Taga Nacional Sub 18 — Ginasio Sub 18 x Club 5Basket Materfut, Pavilhdo Galamba Mar-
ques

27 Abril, 14h30 — Torneio Inter-Associagées Sub 14 — Oliveirense x Ginasio, EBS Ferreira Castro, Oliveira de

Azeméis.

REMO

26 Abril — Etapa Taga Portugal Remo de Mar, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, S. Martinho do Porto

27 Abril — Taga 25 de Abril e Taga Beira Litoral, Iniciados, Juvenis e Absolutos, Figueira da Foz

TENIS DE MESA

24 Abril, 21h00 — CD Equipas Seniores — CRCD Travasso “A” x Ginasio, Salao BV Pampilhosa do Botao
27 Abril, 9h00 — 4.2 Etapa Circuito Seniores ATMC, Pavilhdo Galamba Marques
30 Abril, 9h00 — CD Desporto Escolar, Pavilhao Galamba Marques
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