GINASIO CELEBROU 130 ANOS

No 1° dia de Janeiro de 2025, as 12 horas, a Avenida 1° de Maio, ressoou o hino do Ginasio Clube Figueirense
a celebrar o seu 130° aniversario, enquanto, de forma solene, e na presenga de umas dezenas de ginasistas,

o sécio N°1 José Rolinho Sopas igcava a bandeira do Clube.

Este ano, quatro geragdes da familia Sopas testemunharam mais um aniversario — para além do patriarca,

estiveram presentes a filha Cristina, os netos David e Daniel e as bisnetas Ana Sofia, Diana e Daniel.

Na mesma altura foi distribuido o n° 14 da 62 séria da revista “Vai d’Arrincal...

A singeleza da celebragao foi complementada com palavras de boas-vindas, agradecimentos e convivio

durante um discreto aperitivo e o tradicional corte do bolo e brinde ao Ginasio.

REVISTA “VAI D’ARRINCA” REFERENTE A 2024 JA ESTA DISPONIVEL

'

Y R, 77
vai d’arrincal... )

ginasio clube figueirenses.  \&2

S S/ VF

O N° 14 da 62 série da revista “Vai d’Arrinca!l...” cuja capa ilustra aquele que foi 0 maior feito de 2024 — a

conquista do Campeonato Nacional de Basquetebol e subida a Proliga, vista pela lente de José Luis de Sousa.



Conta ainda tem dois artigos de opinido, de Pedro Santana Lopes, Presidente da Camara Municipal da
Figueira da Foz, intitulado “Ginasio-Uma referéncia no associativismo nacional” e de Luis Santarino,
Presidente da Associacdo de Basquetebol de Coimbra, intitulado “Porque o Ginasio s&o pessoas”, uma
mensagem de Kit Jones a propdsito da sua visita a Figueira, e o artigo da Presidente da Direc¢éo, Ana Rolo,
sobre o Clube e a sua estreita relagéo com ele, desde muito pequena.

A habitual rubrica “A conversa com...” tem desta vez como convidado Renato Simées, Tesoureiro do Clube e
Director da Seccédo de Ténis de Mesa, que relata um pouco do seu percurso no Ginasio

O editorial, da autoria da Directora da Revista, Alice Mano-Carbonnier, com o titulo “Dos Clubes as
Olimpiadas”, evidencia a importancia fundamental das instituicbes que se dedicam ao desporto de formacao,
na preparacgdo dos jovens que acabardo por ser 0s atletas de elite.

Um interessante artigo sobre o Arquivo Histérico e a Sala Museu, as iniciativas mais importantes que o Clube
levou a cabo durante o ano de 2024 (Dia do Ginésio, Campo de Férias e Homenagem a Kit Jones), bem como
o desempenho desportivo de todas as modalidades estdo também espelhados em texto e fotos.

A revista esta disponivel em papel na Secretaria do Clube e online no site oficial do Clube.
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BRUNA GIL € MARTA CURADO
sus-13 SUB-T3

NVOCADAS

Com toda a Formacgao em actividade, o destaque vai para as atletas Sub-13 Bruna Gil e Marta Curado, em
treinos de preparagéo para a Selecgao Feminina Sub-14, nos dias 6 e 8 de Janeiro, no Campo de Mualdes,

Brasfemes.



BASQUETEBOL
CAMPEONATOS DISTRITAIS

No primeiro jogo da meia-final do Campeonato Distrital Sub16, a equipa A do Gindsio deslocou-se a
Sampaio de Gramagos, para defrontar e vencer a equipa do Sampaense.
Para a semana disputa-se 0 segundo jogo da meia-final, desta feita em casa, no Pavilhdo Galamba

Marques.

A equipa Sub18 do Ginasio, disputou o primeiro jogo da final do Campeonato Distrital deslocando a

Coimbra para defrontar a equipa do Olivais FC.

Nos dois primeiros jogos da meia-final do Campeonato Distrital Sub14, a equipa do Ginasio deslocou-se no
sabado a Cantanhede e recebeu no domingo a equipa da ASSSCC tendo alcanc¢ado a vitéria em ambos os

jogos.



PROLIGA

No campeonato da Proliga o Casino Ginasio perdeu em casa por 83 - 92 frente ao Vasco da Gama. Jogo
equilibrado com ligeiro ascendente do Ginasio na primeira parte mas que nao foi materializado na segunda
metade da partida. Segue-se jogo na proxima semana fora de porta frente ao Sangalhos.

REMO
PRATA E BRONZE NAS REGATAS DE REMO JOVEM
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Teve lugar Sdbado, 4 de Janeiro, em Montemor-o-Velho, a segunda etapa do troféu 1.2 remadas e circuito
Remo Jovem da ARBL.

Nesta etapa, onde a competicdo foi em formato contra-relégio, os atletas do Ginéasio Litocar Sérgio Salgado
(1x Sub1l) e Matilde Ferreira (1x Sub17) conseguiram a medalha de prata e Henrique Carrapato (1x Subl7)
a medalha de bronze.



TENIS DE MESA
GINASIO VENCE A 82 JORNADA

Em encontro da 8.2 jornada da 1.2 divisdo do Campeonato Distrital de Equipas Seniores da Associacéo de
Ténis de Mesa de Coimbra o Ginasio recebeu e venceu o CRCD Travasso “A” por 4 partidas a 0, no Sabado,

4 de Janeiro.

CIRCUITO SENIORES ATMC - 2.2 ETAPA

O Pavilhdo Galamba Marques recebeu, dia 5 de Janeiro, a 2.2 Etapa do Circuito de Seniores da Associagéo
de Ténis de Mesa de Coimbra, disputada por 86 atletas em representacao de 14 clubes. Pelo Gin4sio com-
petiram 12 atletas.

RESULTADOS

BASQUETEBOL

e Camp. Distrital Sub 14 — ASSSCC 49 x 88 Ginasio

e Camp. Distrital Sub 14 — Ginasio 106 x 30 ASSSCC

e Camp. Distrital Sub 16 — Sampaense Basket 52 x 75 Ginasio B
e Camp. Distrital Sub 18 — Olivais FC 70 x 61 Ginasio

e Proliga — Casino Ginasio 83 x 92 SC Vasco da Gama

FUTEBOL

e Troféu Dist. Benjamins — Taga Intercalar — S.C. Povoense 01 x 00 Ginasio Sub 10



Troféu Dist. Benjamins — Taga Intercalar — S. Silvestre 03 x 01 Ginasio Sub 11
Camp. Dist. Infantis — Taga Encerramento — Povoense 04 x 02 Ginasio Sub 12
Camp. Dist. Infantis — Apuramento Campe&o — Ala-Arriba 02 x 03 Ginasio Sub 13
Camp. Dist. Iniciados — Apuramento Campedo — Red School 02 x 02 Ginasio Sub 15
Camp. Dist. Iniciados — Taga Encerramento — Aguias 00 x 01 Ginasio Sub 14

Camp. Dist. Juvenis — Apuramento Campeao — Tabuense 04 x 01 Ginasio Sub 17

TENIS DE MESA

CD Equipas Seniores — Ginasio x CRCD Travasso

CALENDARIO
BASQUETEBOL

REMO

11 Janeiro, 10h00 — Il Torneio Pedro Frazao — Ginasio x Académica B, Pavilhdo Galamba Marques
11 Janeiro, 14h30 — Camp. Distrital Sub 16 — Ginasio A x Sampaense Basket, Pavilhdo Galamba
Marques

11 Janeiro, 15h00 — Proliga — Sangalhos DC x Casino Ginasio, Comp. Desp. Sangalhos, Sangalhos
11 Janeiro, 16h30 — Liga Master Masc. — Ginasio x Guarda UP, Pavilhdo Galamba Marques

12 Janeiro, 14h15 — Camp. Distrital Sub 18 — Olivais FC x Ginasio, Pav. Eng. Augusto Correia,
Coimbra

18 Janeiro, 14h30 — Camp. Distrital Sub 18 — Ginasio x Olivais FC, Pavilhao Galamba Marques

18 Janeiro, 16h30 — Taga de Portugal — Casino Ginasio x AD Galomar, Pavilhdo Galamba Marques
18 Janeiro, 18h30 — Liga Master Masc. — Gindsio x llliabum / Namor Group, Pavilhdo Galamba
Marques

25 Janeiro, 18h30 — Camp. Distrital Sub 18 — Ginasio x Olivais FC, Pavilhdo Galamba Marques

26 Janeiro, 14h15 — Camp. Distrital Sub 18 — Olivais FC x Ginasio, Pav. Eng. Augusto Correia,
Coimbra

11 Janeiro — Regata ARBL Duatlo — Remo Jovem, Adaptado e Masters, Cacia
18 Janeiro — Regata Mifio Internacional — Absolutos e Masters, Tui — Espanha

25 e 26 Janeiro — Campeonato Nacional de Remo Indoor, Gondomar

TENIS DE MESA

11 Janeiro, 10h00 — CD Equipas Sub-13, Alma Shopping — Coimbra
18 Janeiro, 15h00 — CD Equipas Seniores — CP Tabua x Ginasio, Pavilhao Multiusos Tabua
24 Janeiro, 21h00 — CD Equipas Seniores — CRCD Casal Redinho x Ginasio, Sala CRCDCR

26 Janeiro, 9h00 — XIX Torneio Concelho de Vagos, Pavilhao Municipal Dr. Jodo Rocha



VOLEIBOL

e 12 Janeiro, 17h30 — Camp. Nac. 32 Divisao — Figueira VC x Ginasio, Pav. Esc. Inf. D. Pedro, Buarcos

e 19 Janeiro, 18h00 — Camp. Nac. 32 Divisao — Ginasio x SO Marinhense, Pavilhao Galamba Marques



