No passado fim de semana na pista do Complexo Desportivo de Almeirim e na
Nave Desportiva de Alpiarca realizou-se 0 Campeonato Distrital Sub 18 em Pista Curta.

No Complexo de Almeirim realizaram-se as provas longas e na Nave de
Alpiarca todas as disciplinas técnicas.

Nestes campeonatos estiveram presentes cento e quarenta atletas em
representacdo de dezanove clubes filiados.

Colectivamente venceu em femininos o Tomar Athetics e em masculinos a
A20Km de Almeirim

Os campedes regionais foram

300 M Fem.
Elizaveta Shuyvan ~ A20Km Almeirim 44.45

300 M Masc.
Guilherme Mendes A20Km Almeirim 40.12

1500 M Fem.
Beatriz Bastos JD Almansor 5 38.90

Vara Masc.
Tomas Cavaleiro A20Km Almeirim 2.10

Comprimento Fem.

Inés Saldanha Tomar Tha 5.04
1500 M Masc.

Tiago Santos CB Abrantes 4 39.96
Altura Fem.

Luna Rodrigues CP Alcanena 1.42

Comprimento Masc.
Sebastido Manuel A20Km Almeirim 5.90

Peso Fem.
Natalia Svirsa CB Abrantes 10.84

60 M Fem.
Mariana Formiga UDZ Alta 8.43

60 M Masc.
Matthias Abayomi  GA Fatima  7.41

3000 M Marcha Fem.
Juliana Vieira CN Rio Maior 17 09.66

5000 M Marcha Masc.
Vicente Figueiredo CN Rio Maior 29 03.44



800 M Fem.
Matilde Ferreira JD Almansor 2 24.68

800 M Masc.
Tiago Santos CB Abrantes 2 13.36

3000 M Fem.
Inés Cotrim Tomar Tha 1242.31

3000 M Masc.
Xavier Casal CP Alcanena 12 41.02

Vara Fem.
Matilde Roméao CLAC 2.30

Altura Masc.
Guilherme Mendes A20Km Almeirim 1.86

Triplo Fem.

Oleksa Shchegrynets GA Fatima  9.90

Peso Masc.

Rafael Neves A20Km Almeirim 11.44

60 M Barr. Masc.
Gabriel Ribeiro GA Fatima 9.42

Triplo Masc.
Sebastido Manuel A20Km Almeirim 12.49

60 M Barr. Fem.
Inés Saldanha Tomar Tha 9.93

No proximo fim de semana na Nave Desportiva de Alpiarca realizam-se 0s
Campeonatos de Santarém em Pista Curta

Eduardo J. B. Gongalves



