
 
 No passado dia 28 na Nave Desportiva de Alpiarça realizou-se um Torneio de 
Preparação tendo em vista o Triatlo Técnico Regional, com o objetivo final a prova 
Nacional a realizar no primeiro fim de semana de Março. 
 A participação neste torneio foi bastante baixa em virtude das provas em disputa 
serem bastante especificas para o torneio em causa. 
 Os vencedores foram:  
 
 60 M Barr. Sub 20 Masc. 
 Tiago Bento  CNR Maior 9.19 
 
 Altura Fem. 
 Oleksa Shchegrynets GA Fátima 1.36 
 
 Quadruplo Sub 14 Masc. 
 Bernardo Durão CP Alcanena 12.10 
 
 Quadruplo Sub 14 Fem. 
 Inês Cabeleira  UDZ Alta 10.55 
 
 60 M Barr. Sub 18 Masc. 
 Gabriel Ribeiro GA Fátima 9.93 
 
 Altura Sub 18 Masc. 
 Pedro Sanguinho CLAC  1.49 
 
 60 M Sub 14 Masc. 
 Bernardo Durão CP Alcanena 7.91 
 
 60 M Sub 14 Fem. 
 Lara Magalhães AEA Cartaxo 8.62 
 
 Triplo Masc. 
 Gabriel Ribeiro GA Fátima 12.79 
 
 Peso Sub 14 Fem. 
 Lara Magalhães AEA Cartaxo 7.68 
 
 Peso Sub 14 Masc. 
 Luis Guerreiro Tomar H A 5.27 
 
 Peso Sub 16 Fem. 
 Clara Franco  Tomar H A 8.31 
 
 60 M Barr. Sub 16 Masc. 
 Dany Ferraz  GA Fátima 10.80 
 
 60 M Barr. Sub 18 Fem. 
 Inês Saldanha  Tomar H A 10.07 
 



 60 M Barr. Sub 16 Fem. 
 Mariana Formiga UDZ Alta 10.43 
 
  
 
 No fim de semana de 11 e 12 de Janeiro realiza-se o Triatlo Técnico Regional 
 
  
   Eduardo J. B. Gonçalves 
 
 
 
 
 


