
BASQUETEBOL 

CASINO GINÁSIO É CAMPEÃO NACIONAL  

 

Após a ambicionada subida à Proliga, objectivo principal da época, a equipa do Casino Ginásio 

superou-se, alcançando agora o título mais desejado - Campeão Nacional da 1.ª Divisão Mas-

culina de Basquetebol. 

Num jogo muito emotivo - apoiado por uma claque entusiástica e alegre - disputado na tarde de 

Domingo, dia 2 de Junho, no Pavilhão Dr. Francisco Gomes da Costa, em Vila Pouca de Aguiar, 

o Casino Ginásio mostrou-se mais forte que o seu adversário, Clube Basket de Queluz, arreca-

dando a vitória por uns significativos 15 pontos. O MVP do jogo foi o jogador nº 4 do Casino 

Ginásio, Timothy Fisher, com 19 pontos, 10 ressaltos e uma assistência. 

 

O trabalho colectivo desta equipa foi a sua grande força durante toda esta época, e o imprescin-

dível motor para ultrapassar com sucesso os objectivos propostos.  

Parabéns aos jogadores, técnicos, dirigentes e apoiantes! 

E o nosso muito obrigado a todos os que permitiram alcançar este título durante toda a época e 

ainda aos que tornaram possível levar os adeptos do Ginásio assistir ao jogo do título, nomea-

damente o Casino Figueira, o Município da Figueira da Foz, a Microplásticos, Travel Douro, Bra-

ver Tourism, Ortopédica Mondego e Associação de Basquetebol de Coimbra. 

 

 

 



TÉNIS DE MESA 

 

QUATRO GINASISTAS CAMPEÕES NACIONAIS  

   

O Torneio Nacional Individual/Equipas do Circuito Challenge 2023/24 organizado pela Federação 

Portuguesa de Ténis de Mesa, decorreu este fim-de-semana no Pavilhão Galamba Marques com 

a presença de 120 atletas em representação de 30 clubes. 

No sábado, na prova individual do 3º escalão, o Ginasista Jaime Santos, em representação da 

equipa da Associação de Ténis de Mesa de Coimbra, sagrou-se Campeão Nacional após vencer 

na final o outro Ginasista em prova, João Gama, por 3 partidas a 1. 

No domingo, no mesmo escalão, a equipa ATMC Team Challenge composta pelos atletas do 

Ginásio Jaime Santos, João Gama e Renato Simões sagrou-se Campeã Nacional contando por 

vitórias os três encontros realizados nesta que foi a fase final da prova: UCR Bombarral (3-0), 

Montamora SC (3-2) e CP Cimentos Liz (3-0). 

 

4.ª ETAPA CIRCUITO JOVENS DA ATMC -TRÊS GINASISTAS NO PÓDIO 

   

Terminou da melhor forma para o emblema Ginasista o Circuito de Jovens da Associação de 

Ténis de Coimbra 2023/2024 com a realização da 4.ª Etapa hoje disputada no Pavilhão Galamba 

Marques. 



Das sete dezenas de atletas presentes, em representação de nove clubes, especial destaque 

para a prestação de Miguel Gomes que alcançou a final da 1.ª Divisão após eliminar na ½ final 

o n. º1 do ranking, Guilherme Ramos (Os Ugas) por 3-0. 

Na final, Ivan Ribeiro (Os Ugas) levou a melhor e venceu por 3 partidas a 1. De salientar que 

Miguel Gomes foi o único atleta do escalão Sub-15 a conseguir alcançar a final duma prova da 

1.ª Divisão. Também João Matoso e Duarte Cação subiram ao pódio, ambos na 3.ª posição, da 

1.ª e 2.ª divisão, respectivamente. 

A comitiva Ginasista, composta por 18 atletas, a maior em competição, registou nesta prova as 

melhores classificações gerais da época, conseguindo assegurar a presença de nove atletas na 

1.ª Divisão do Circuito. O Ginásio foi o finalista vencido do campeonato da 1.ª divisão. A equipa 

“A” da ACD Carapalha foi mais forte e venceu os 2 encontros pelo parcial de 4 partidas a 0. 

Estão de parabéns os atletas figueirenses Jaime Santos, João Gama, João Matoso, Manuel 

Queda, Mário Queda e Miguel Gomes e o nosso “estrangeiro”, o madeirense Idílio Marçal, que 

ao longo da época obtiveram 13 vitórias que permitiram a obtenção do título de vice-campeões 

distritais 2023/2024. 

 

REMO 

INFANTE, AAC e VRL NO PÓDIO DA REGATA LITOCAR  

   

Um feriado de grande competição no Centro Náutico de Montemor-o-Velho, com a realização da 

18ª edição da Regata Internacional Litocar, que teve a participação de cerca de 400 atletas em 

222 equipas, representando 13 clubes. 

Este ano a prova apresentou várias alterações, com regatas apenas nas categorias de Remo 

Jovem, Juvenis, Juniores e Adaptado e também, para promover novos conceitos, incluímos no 

plano de provas regatas com equipas mistas (50% feminino, 50% masculino) e em terra provas 

de estafeta com 2 ou 4 elementos por equipa mista. 

As 33 provas do programa e as provas extra em terra, contaram para a pontuação global da Taça 

“António Vieira Nunes”, ficando o pódio da classificação final assim ordenado: 

1º Infante, com 1200.25 pontos 



2° Académica, com 960 pontos  

3° Viana Remadores do Lima, com 912 pontos 

António Vieira Nunes, homenageado nesta edição, Ana Rolo, Presidente da Direcção do Ginásio, 

e António Grangeia, Presidente da Direcção do Clube dos Galitos, entregaram os prémios aos 

vencedores. 

 

GINÁSIO COM 11 PÓDIOS NA REGATA LITOCAR 

 

A equipa do Ginásio Litocar conseguiu 5 primeiros lugares, 5 segundos e 1 terceiro na Regata 

Litocar, este ano num novo modelo, mas com a mesma intensidade desportiva dos outros anos. 

Os maiores destaques vão para as vitórias de Tomás Neves (1x Júnior), Rodrigo Lopes, Carlos 

Cunha, Henrique Carrapato e Rodrigo M Lopes (4x Juvenil e 8+ Juvenil em equipa mista com o 

Galitos), e para os segundos lugares de Lara Faustino (1x Júnior), Inês Oliveira e Matilde Ferreira 

(2x Juvenil), Anamar Ribeiro e André Campos (2x Iniciado misto), Tiago Duarte e Carla Silva 

(Pararemo). 

Também de realçar as duas vitórias e um terceiro lugar nas provas extra. 

A título colectivo o Ginásio terminou a sua participação na 18ª Regata Litocar na 6ª posição, com 

620.5 pontos. 

 

 

 

 

 



VOLEIBOL 

DUPLA GINASISTA NO NACIONAL DO GIRA-VOLEI 

 

A dupla do Ginásio Joana Santos e Gabriela Pinto, Campeãs Regionais de Gira-volei nível 1 13-

15, foram, este fim-de-semana, a Castelo de Vide disputar o Nacional de Gira-volei. Onde apenas 

caíram nos oitavos de final ficando assim nas 16 melhores duplas a nível nacional. 

 

RESULTADOS 

BASQUETEBOL 

• Camp. Nacional 1ª Divisão: Casino Ginásio 78 x 62 Club Basket Queluz  

FUTEBOL 

• Sub 10 – Taça de Encerramento – Ginásio 09 x 06 Brasfemes 

• Sub 11 – Taça de Intercalar – União 1919 08 x 01 Ginásio 

• Sub 12 – Apuramento de Campeão – Marialvas 13 x 01 Ginásio  

• Sub 13 – Apuramento de Campeão – Arganil 10 x 01 Ginásio 

• Sub 15 A – Taça de Encerramento – Ginásio 02 x 01 Académica SF 

• Sub 15 B – Apuramento de Campeão – Ginásio 02 x 04 Vigor 

 

CALENDÁRIO  

BASQUETEBOL 

08 Junho – 11h30 – Torneio Pedro Frazão Minis 12 – Académica x Ginásio, Pav. Multidesportos 

Dr. Mário Mexia, Coimbra 

08 Junho – 15h30 – Torneio Pedro Frazão Minis 12 – Ginásio x Olivais FC - M, Pav. 

Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 



09 Junho – 14h30 – Torneio Pedro Frazão Minis 12 – Ginásio x Olivais FC - F, Pav. Multidesportos 

Dr. Mário Mexia, Coimbra 

15 e 16 Junho – Final do Torneio Interassociações Sub14, Pav. Galamba Marques  

REMO 

22 Junho – Encontro Nacional de Velocidade, Remo Jovem, Montemor-o-Velho 

28 a 30 Junho – Campeonato Nacional de Velocidade, Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos e 

Adaptado, Montemor-o-Velho 

TÉNIS DE MESA 

10 Junho – Circuito Distrital Seniores – 4ª Etapa, Pav. Galamba Marques 

15 e 16 Junho – Fase de Qualificação 2.ª Divisão Nacional, Marinha Grande 

15 e 16 Junho – Encontro Nacional de Sub-9, Marinha Grande 

22 Junho – Circuito Distrital Ind/Pares – Sub 11, Sub 15 e Seniores, Pav. Galamba Marques 

23 Junho – Circuito Distrital Ind/Pares – Sub 13, Sub 19 e Veteranos, Pav. Galamba Marques 

29 e 30 Junho – Campeonato Nacional Veteranos / Equipas, Pavilhão Galamba Marques 

 

 


