Cento e trinta e dois atletas em representacdo de dezoito clubes filiados
competiram no passado fim de semana na pista do Estadio Municipal de Abrantes nos
Campeonatos de Santarém 2023

Algum vento e uma temperatura amena marcaram estes campeonatos onde
foram conseguidos algumas marcas que constituem minimos para 0s nacionais que se
avizinham.

Colectivamente a Associagdo 20 km de Almeirim vence em femininos e o Unido
FC Tomar venceu em masculinos.

Os Campedes 2023 foram:

10000 M Marcha Fem.
Inés Henriques CN Rio Maior 47 26.14

10000 M Marcha Masc.
Pedro Feliciano UFC Tomar 103 10.27

Martelo Fem.
Vitoria Patrocinio JD Almansor 37.13

Vara Masc.
Jodo Apolinério A20Km Almeirim 3.70

Comprimento Fem.
Ana Silva SC Abrantes 5.58

Altura Fem.
Beatriz Oliveira CB Abrantes 1.41

Peso Fem.

Natélia Svirsa CB Abrantes 9.28
Disco Fem.

Goreti Silveira JD Almansor 26.28
400 M Masc.

Alexandre Gameiro CP Alcanena 52.57
400 M Fem.

Beatriz Duarte A20Km Almeirim 69.38
Comprimento Masc.

Miguel Costa CLAC 6.89.
100 M Masc.

Dinis Neves SC Abrantes 11.18
100 M Fem.

Clara Martinha CP Alcanena 12.85



1500 M Masc.
Ricardo Saldanha UFC Tomar 4 24.80

1500 M Fem.

Ana Catarina Carrelo UFC Tomar 4 48.43
Dardo Masc.

Fabio Aperta CB Abrantes 41.78
Peso Masc.

Daniel Leandro A20Km Almeirim 11.42

4x100 M Masc.

UFC Tomar 54,79

4x100 M Fem.

A20Km Almeirim  54.83

5000 M Masc.

Ricardo Fonseca UFC Tomar 15 45.36
5000 M Fem.

Ana Rodrigues CP Alcanena 2017.94

3000 M Obst. Masc.
Jodo Paulo Luis CP Alcanena 12 58.48

Vara Fem.
Tatiana Gongalves ~ A20Km Almeirim  2.00

Dardo Fem.
Ana Carolina Santos A20Km Almeirim  27.91

110 M Barr. Masc.
Leonardo Modesto CP Alcanena 24.48

100 M Barr. Fem.

Bruna Ferreira CLAC 17.02
200 M Masc.
Miguel Costa CLAC 23.17
Triplo Masc.

Guilherme MendongaUDZ Alta 13.22

Peso Fem.
Goreti Silveira JD Almansor 9.24



200 M Fem.
Lara Lopes A20Km Almeirim 28.66

400 M Barr. Masc.
Maryan Tereshkevych CP Alcanena 76.52

Martelo Masc.
Tiago Leitdo CB Abrantes 40.50

400 M Barr. Fem.
Tatiana Gongalves ~ A20Km Almeirim 78.02

Altura Masc.

Rodrigo Araujo CLAC 1.60
Disco Masc.

Rafael Pereira JD Almansor 34.04
800 M Masc.

Vasco Rosa UFC Tomar 158.43
800 M Fem.

Ana Catarina Carrelo UFC Tomar 2 21.68
Triplo Fem.

Bruna Ferreira CLAC 11.04
4x400 Masc.

UFC Tomar 4 00.57

No proximo fim de semana no Estadio Municipal de Abrantes realiza-se o
Campeonato Nacional Sub 20

Eduardo J. B. Gongalves



