
 

 A pista Susana Feitor em Rio Maior foi o palco do campeonato distrital sub 16, 

num fim de semana com bastante calor e um sábado bastante ventoso prejudicou 

algumas das marcas alcançadas. 

 Nestes campeonatos estiveram presentes cento e vinte e quatro atletas em 

representação de quinze clubes filiados que representou trezentas de setenta 

participações nos dois dias do campeonato. 

 A Juventude Almansor venceu coletivamente em femininos e a Associação 20 

Km de Almeirim em masculinos. 

 

 Os Campeões sub 16 foram: 

  

 

 Martelo Masc. 

 Rafael Neves  A20Km Almeirim 25.22 

 

 Vara Masc. 

 João Abreu Vieira GA Fátima 2.00 

 

 Triplo Fem. 

 Luisa Conde  UFC Tomar 9.33 

 

 Comprimento Masc. 

 Rafael Martins AEA Cartaxo 5.75 

 

 Altura Fem. 

 Laura Reis  GA Fátima 1.39 

 

 Peso Fem. 

 Natália Svirsa  CB Abrantes 9.28 

 

 80 M Masc. 

 Rafael Martins AEA Cartaxo 9.68 

 

 80 M Fem. 

 Laura Agostinho SC Abrantes 10.12 

 

 Dardo Fem. 

 Leonor Diogo  CB Abrantes 22.72 

 

 1500 M Masc. 

 Martim Fernandes A20Km Almeirim 4 38.29 

 

 1500 M Fem. 

 Matilde Ferreira JD Almansor 5 28.36 

 

 Disco Masc. 

 Santiago Fernandes CB Abrantes 29.66 

 

  



 250 M Barr. Masc. 

 Gonçalo Silva  CB Abrantes 39.34 

 

 250 M Barr. Fem. 

 Leonor Ferreira JD Almansor 42.75 

 

 4x80 M Masc. 

 A 20 KM Almeirim 45.99 

 

 4x80 M Fem. 

 GA Fátima  44.95 

 

 4000 M Marcha Masc. 

 Tomás Cavaleiro A20Km Almeirim  36 15.14 

 

 4000 M Marcha Fem. 

 Janki Patel  A20Km Almeirim  37 29.11 

 

 1500 M Obst. Masc. 

 Martim Fernandes A20Km Almeirim 4 59.72 

 

 Vara Fem. 

 Sol Soares  A20Km Almeirim 2.40 

 

 Martelo Fem. 

 Raquel Rodrigues JD Almansor 35.61 

 

 1500 M Obst. Fem. 

 Inês Rodrigues CN Rio Maior  7 34.14 

 

 100 M Barr. Masc. 

 Gabriel Ribeiro GA Fátima 16.82 

 

 Triplo Masc. 

 Tomás Alves  GA Fátima 11.00 

 

 Disco Fem. 

 Natália Svirsa   CB Abrantes 26.80 

 

 800 M Fem. 

 Matilde Ferreira JD Almansor 2 32.43 

 

 800 M Masc. 

 João Lopes  Tramagal SU 2 11.51 

 

 Altura Masc. 

 Gabriel Ribeiro GA Fátima 1.55 

 

 Comprimento Fem. 

 Laura Agostinho SC Abrantes 5.44 



 

 Peso Masc. 

 Rafael Martins AEA Cartaxo 9.88 

 

 80 M Barr. Fem. 

 Laura Agostinho SC Abrantes 12.56 

 

 Dardo Masc. 

 João Abreu Vieira GA Fátima 29.71 

 

 250 M Masc. 

 Rafael Martins AEA Cartaxo 33.28 

 

 250 M Fem. 

 Ana Teixeira  CP Alcanena 37.41     

 

   

 

 No próximo fim de semana termina a época de pista com os Campeonatos de 

Santarém a ter lugar no Estádio Municipal de Abrantes 

  

 

  

 

  

   Eduardo J. B. Gonçalves 

 

 

 

 

 


