Estreito e Jardim da Serra campeoes
absolutos

Realizaram-se este fim de semana os Campeonatos Regionais Absolutos de pista, onde cinco
clubes disputaram os titulos coletivos: ADRAP, AJS, CAF, CSM e GDE.

Campeonatos Regionais Absolutos - 2023

Classificagdo Coletiva Feminina

GDE AIS csM
Estreito Jardim daSerra Maritimo
116p 9% p 72p
1° 20 3e

Classificagdo Coletiva Masculina

AlS ADRAP GDE
Jardim da Serra Agua de Pena Estreito
116p 86p 75p
10 20 3e

O Grupo Desportivo do Estreito (GDE) dominou a competicdo feminina com 12 titulos
individuais e concretizando a sua 112 vitéria neste sector desde a fundagao da AARAM.
Completaram o pédio feminino a A.C.D. do Jardim da Serra e o C.S. Maritimo.




Por sua vez, a Associa¢do Cultural e Desportiva do Jardim da Serra (AJS) venceu a competicdo
masculina pela quarta vez desde a fundacdo da AARAM, obtendo 11 titulos individuais.
Completaram o pédio a A.D.R. Agua de Pena (campedes nas duas tltimas épocas) e o G.D.
Estreito.
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Individualmente, o destaque cabe a Mariana Pestana (GDE) pelo recorde dos campeonatos no
lancamento do martelo (63,30) e a Jodo Afonso Olim (ADRAP) pelo recorde dos campeonatos
nos 5.000m marcha (2'22"83).




No mesmo fim de semana decorreram em Vagos os Campeonatos Nacionais de
Veteranos, com uma participacao recorde de 706 atletas de todo o pais nos varios
escalbes de veteranos (acima de 35 anos) e onde participaram alguns atletas da Regiéo.

Amandio Correia
Rui Castro

Especial destaque para Rui Castro (VIP-RC) que se sagrou campedo nacional do
escaldo de V65 nos 200 m e nos 400 m; também para Amandio Correia (R-TRM)
vice-campedo do escaldo V50 nos 1500 m e nos 3000 m; e também para Adelino
Camacho (VIP-RC), 3° nos 1500m do escaldo V55. Também para os marchadores que
representam clubes da Regido: Manuel Marques (AJS) e Luis Gil (GDE) que
venceram 0s 3.000m marcha dos escaldes de V40 e V45, respetivamente.

Entretanto estdo de partida para a Finlandia os quatro madeirenses e o treinador Sérgio
Cruz, que irdo participar esta semana nos Campeonatos da Europa de Sub-23:
Mariana Pestana (GDE), Adriana Viveiros (ADRAP), Eduardo Pestana (AJS) e
Pedro Buaro (SLB).
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