
 

 Mais um fim de semana com um distrital desta vez para os mais jovens, foram 

os Sub 14 que tiveram o seu campeonato na pista de Abrantes. 

 Algumas provas prejudicadas pelo muito vento que se fez sentir, 142 atletas 

procuraram a melhor performance depois de uma época que caminha para o seu 

términus. 

 A UD Zona Alta em femininos e a A20 Km de Almeirim em masculinos 

venceram coletivamente estes campeonatos 

 

 Os Campeões sub 14 foram: 

  

  

 Dardo Fem. 

 Tatiana Nogal  UDZ Alta 16.50 

 

  Altura Fem. 

 Lais Duarte  AEA Cartaxo 1.32 

 

 Comprimento Masc. 

 Bruno Brito  CLAC  4.72 

 

 60 M Barr. Fem. 

 Francisca Silva CLAC  11.39 

 

 60 M Barr. Masc. 

 Rafael Inácio  JD Almansor 9.95 

 

 Peso Masc. 

 Zacarias Bruge AEA Cartaxo 8.42 

 

 150 M Masc. 

 Gustavo Fialho AEA Cartaxo 19.73 

 

 150 M Fem. 

 Clara Franco  UFC Tomar 20.53 

 

 4x60 M Fem. 

 A20Km Almeirim 37.73 

 

 4x60 M Masc. 

 A20Km Almeirim 36.48 

 

 3000 M Marcha Masc. 

 Frederico Oliveira A20Km Almeirim 24 11.98 

 

 3000 M Marcha Fem. 

 Ana Simões  UDZ Alta 28 56.17 

 

 Altura Masc. 

 Rodrigo Soares JD Almansor 1.38 



 

 Peso Fem. 

 Clara Franco  UFC Tomar 9.96 

 

 Comprimento Fem. 

 Tatiana Nogal  UDZ Alta 4.45 

 

 Dardo Masc. 

 Santiago Fernandes CB Abrantes 34.38 

 

 60 M Fem. 

 Clara Franco  UFC Tomar 8.35 

 

 60 M Masc. 

 Gustavo Fialho AEA Cartaxo 8.19 

 

 Martelo Fem. 

 Sofia Marçal  SC Abrantes 27.22 

 

 Martelo Masc. 

 Santiago Fernandes CB Abrantes 23.35 

 

 600 M Fem. 

 Inês Domingos UDZ Alta 1 51.57 

 

 600 M Masc. 

 Afonso Gameiro CP Alcanena 1 47.37 

  

 

 

 No próximo fim de semana no Estádio Papa Francisco em Fátima realiza-se o 

Campeonato Distrital Sub 20. 

  

 

  

 

  

   Eduardo J. B. Gonçalves 

 

 

 

 

 


