No passado fim de semana de 13 e 14 de Maio na pista do Estadio Municipal de
Abrantes realizou-se o Torneio Olimpico distrital 2023, que contou com a presenca de
cerca de cento e dez atletas que procuraram um lugar no Torneio Nacional a realizar no
préximo fim de semana.

Na componente coletiva a A20 km de Almeirim foi a equipa vencedora

Os vencedores das diferentes provas foram:

80 M Inic. Masc.
Rafael Martins AEA Cartaxo 10.12

Comprimento Inic. Fem.
Laura Agostinho SC Abrantes 5.32

Vara Inic. Masc.
Tomas Cavaleiro A20KM Almeirim 2.21

100 M Juv. Masc.
Miguel Lopes CB Abrantes 11.63

Altura Inic. Masc.
Guilherme Mendes A20 Km Almeirim 1.66

Martelo Inic. Fem.
Raquel Rodrigues  JD Almansor 34.52

Martelo Inic. Masc.

Rafael Neves A20Km Almeirim 22.35
100 M Juv. Fem.

Ana Silva SC Abrantes 12.79

80 M Inic. Fem.

Laura Agostinho SC Abrantes 10.36

300 M Barr. Juv. Masc.
Afonso Batista CLAC 42.79

300 M Barr. Juv. Fem.
Mariana Pinheiro A20Km Almeirim 52.60

Peso Inic. Masc.
Rafael Neves A20Km Almeirim 9.86

Dardo Inic. Fem.
Ana Teixeira CP Alcanena 19.98

250 M Barr. Inic. Fem.
Leonor Ferreira JD Almansor 42.52



250 M Barr. Inic. Masc.
Sebastido Manuel A20Km Almeirim 38.77

Quadruplo Inic. Fem.
Sol Soares A20Km Almeirim 11.72

1500 M Inic. Masc.
Martim Fernandes  A20Km Almeirim 4 30.66

1500 M Inic. Fem.
Matilde Ferreira JD Almansor 547.93

1500 M Obst Inic. Fem.
Luisa Conde UFC Tomar 548.37

1500 M Obst. Inic. Masc.
Dinis Gongalves A20Km Almeirim 5 45.01

1500 M Juv. Masc.
Tomas Nobre AEA Cartaxo 4 18.48

1500 M Juv. Fem.
Daniela Inécio JD Almansor 523.88

Dardo Inic. Masc.
Luis Bibi CLAC 36.34

Comprimento Inic. Masc.
Rafael Martins AEA Cartaxo 5.75

Comprimento Juv. Masc.
Miguel Costa CLAC 6.42

Altura Inic. Fem.
Laura Reis GA Fatima 1.36

4000 M Marcha Inic. Fem.
Carolina Carreira GA Fatima 3524.04

Vara Inic. Fem.
Sol Soares A20Km Almeirim 2.06

Dardo Juv. Masc.
Jodo Lima AEA Cartaxo 34.99

800 M Inic. Masc.
Jodo Lopes Tramagal SU 2 13.02



800 M Inic. Fem.
Luisa Conde UFC Tomar 2 34.28

100 M Barr. Inic. Masc.
Rafael Deboeuf GA Fatima 15.15

Altura Juv. Fem.
Beatriz Oliveira CB Abrantes 1.46

80 M Barr. Inic. Fem.
Laura Agostinho SC Abrantes 12.86

Disco Inic. Masc.
Luis Bibi CLAC 28.61

Disco Inic. Fem.
Natalia Svirsa CB Abrantes 26.66

Quadruplo Inic. Masc.
Tomaés Alves GA Fatima  13.59

Peso Inic. Fem.
Leonor Ferreira JD Almansor 8.93

Peso Juv. Fem.
Beatriz Miguel UFC Tomar 9.71

250 M Inic. Masc.
Guilherme Mendes A20Km Almeirim 34.28

250 M Inic. Fem.
Ana Teixeira CP Alcanena 37.00
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