Teve inicio no passado dia 1 de Abril a época de ar livre da Associagdo de
Atletismo de Santarém com a realizacdo do Torneio de Abertura e 0 km jovem regional.

Mais de cento e oitenta atletas estiveram em Abrantes numa tarde onde o vento e
a chuva marcaram presenca, 0 UFC Tomar foi a equipa vencedora do km jovem
regional.

Os vencedores foram:

100 M Masc.
Miguel Costa CLAC 11.32

Dardo Inic. Masc.
Tiago Santos CB Abrantes 27.59

Dardo Juv. Masc.
Jodo Ripado JD Almansor 29.58

100 M Fem.
Laura Alexandre AEA Cartaxo 13.19

Comprimento Fem.

Marisa Nunes UFC Tomar 5.02
80 M Inic. Masc.

Rafael Martins AEA Cartaxo 9.87
80 M Inic. Fem.

Leonor Ferreira JD Almansor 11.23

Martelo Juv. Fem.

Angelina Reis A20Km Almeirim 35.15
Martelo Fem.

Rita Paciencia A20Km Almeirim 38.81
Triplo Masc.

Rodrigo Araujo CLAC 12.77
1000 M Fem.

Ana Catarina Carrelo UFC Tomar 3 05.70
Dardo Masc.

Rafael Barros ACRS Desterro 42.72
1000 M Masc.

Julio Couceiro UFC Tomar 2 34.60

1000 M Inf. Fem.
Clara Franco UFC Tomar 324.10



1000 M Inf. Masc.
Rafael Inacio JD Almansor 3 11.75

Comprimento Inic. Fem.
Lara Saraiva CLAC 4.15

Comprimento Inic. Masc.
Guilherme Mendes A20Km Almeirim 4.96

1000 M Inic. Fem.
Inés Custodio JD Almansor 3 35.39

1000 M Inic. Masc.
Martim Fernandes  A20Km Almeirim 2 54.49

1000 M Juv. Fem.
Daniela Inécio JD Almansor 3 25.89

1000 M Juv. Masc.
Tomas Nobre AEA Cartaxo 2 44.07

No fim de semana de 15 e 16 Abrantes volta e ser palco de mais competicdo, o
Atleta Completo Regional.
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