Tendo em vista a preparacdo dos aletas para o Torneio Olimpico Regional, teve
lugar no Estadio Papa Francisco em Fatima o Torneio de preparacdo em pista que
contou com a presenca de cerca de 80 atletas de dez clubes filiados.

Os vencedores das diferentes provas foram:

100 M Barr. Inic. Masc.
Sebastido Manuel A20Km Almeirim  17.47

Disco Jun. Mac.

Antonio Matos UFC Tomar 32.30
Disco Masc.

Rafael Pereira JD Almansor 34.17
Altura Fem.

Beatriz Oliveira CB Abrantes 1.45
Quadruplo Salto Inic. Fem

Luisa Conde UFC Tomar 11.67
80 M Barr. Inic. Fem.

Laura Reis GA Fatima 14.97
200 M Masc.

Victor Popescu CP Alcanena 23.36
200 M Fem.

Clara Martinha CP Alcanena 26.31

250 M Barr. Inic. Masc.
Dinis Martins UFC Tomar 44.83

Quadruplo Salto Inic. Masc.
Sebastido Manuel ~ A20Km Almeirim  14.09

Disco Inic. Fem.
Beatriz Francisco JD Almansor 27.17

Disco Inic. Masc.

Rodrigo Alves A20Km Almeirim  24.40
250 M Inic. Fem.
Leonor Ferreira JD Almansor 4211

300 M Barr. Juv. Masc.
Tiago Bento CN Rio Maior 44.25



Comprimento Masc.
Guilherme Mendongca UDZ Alta

300 M Barr. Juv. Fem.
Beatriz Duarte A20Km Almeirim

1500 M Masc.
Ricardo Saldanha UFC Tomar

1500 M Fem.
Ana Catarina Carrelo UFC Tomar

5.89

55.73

4 21.00

511.74



