FUTEBOL

FORUM EM VIANA DO CASTELO

Nos dias 20 e 21 de Margo, o responsavel pelo futebol do Ginasio, Pedro Simdes, participou no Férum
Anual da Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol, que decorreu em Viana do Castelo - este ano
Cidade Europeia do Desporto - e que envolveu mais de mil intervenientes do pais e do estrangeiro.

Esta acgdo contou com a presencga de alguns dos treinadores de futebol e futsal de maior relevo nacional
e internacional, bem como ex-jogadores e outros especialistas, que partilharam o seu conhecimento,

experiéncias, novas metodologias e novos instrumentos e tenologias disponiveis nha area do Treino.

GINASIO CERTIFICADO COM TRES ESTRELAS

Decorreu ao fim da tarde de Sabado, dia 25, no Hotel D. Inés, em Coimbra, a entrega de placas e
certificados as entidades formadoras de futebol (masculino e feminino) e futsal (masculino e feminino),

relativas a época 2021/2022.

Numa ceriménia onde participaram representantes de mais de trés dezenas de clubes filiados na
Associacdo de Futebol de Coimbra, o Ginasio esteve representado pela Vice-Presidente Alice Mano-

Carbonnier e pelo director responsavel pela Secc¢éo de Futebol do Clube Pedro Simdes.

A certificacéo trés estrelas, que o Ginasio recebe pela 42 vez consecutiva, corresponde a classificagao

méxima atribuida a clubes que tém apenas equipas de Formag&o, como é o caso do Ginasio.



O Presidente da AFC Horacio Antunes, acompanhado do Vice-Presidente da FPF José Couceiro, e do
Director da FPF Julio Vieira, fizeram as honras da casa. A sessdo contou igualmente com a presenga de
autarcas e representantes de varias Camaras Municipais da Regido. Em representagdo da CMFF esteve o
Chefe de Servigo da Juventude e Desporto Nuno Rola.

FILMAGENS DA TVI

A convite da TVI, atletas de futebol do Ginasio acompanhados dos pais e alguns apoiantes, estiveram
presentes no Sabado, 25, nas gravagdes da série da TVI “A Filha”, que decorreram no campo de jogos da
praia da Figueira.

Um agradecimento, tanto aos atletas como aos pais, pela paciéncia com que superaram todos o0s atrasos
que estas situacdes acarretam, compensados apenas pela simpatia dos actores e a sua disponibilidade
para fotos de grupo e selfies.

REMO

ESTAGIO NO RIO NOVO DO PRINCIPE

Realizou-se no Sébado, 25 de Marco, em Cacia, 0 1° estagio de remo jovem da Associacdo de Remo da
Beira Litoral.



Com cerca de 60 atletas dos varios clubes da ARBL, o Ginasio Litocar participou com 14 atletas, num dia
especialmente dedicado a treinos de equipas mistas de clubes que vdo participar na regata
Interassociacdes no préximo dia 1 de Abiril.

JUNIORES NOS TESTES DA SELECCAO

Tomas Neves e Dinis Caeiro, atletas Juniores do Ginasio Litocar, participaram no fim-de-semana, 25 e 26
de Margo, nos testes para acesso a selecc¢éo nacional, que se realizaram em Montemor-o-Velho.

Num fim-de-semana com varias etapas competitivas de 2km (eliminatéria, semi-final e final), os resultados
na regata final foram os seguintes: Tomas Neves venceu a final D, ficando em 19° lugar da geral masculina
e 8° lugar na categoria Junior; e Dinis Caeiro foi 2° classificado da final F, ficando em 32° lugar da geral
masculina e 20° lugar na categoria Junior.

JF DA MARINHA DAS ONDAS DISTINGUE ATLETAS

UNTA DE FREGL
EMARINHA D25




No &mbito das comemoracdes do 95° da Freguesia de Marinha das Ondas, teve lugar no Domingo, dia 26
de Marco, uma sesséo solene comemorativa desta efeméride, durante a qual foram homenageados alguns
atletas da freguesia, pelos éxitos desportivos alcancados na época 2021-22. Entre eles estiveram os atletas
de remo do Gindsio Litocar - Lara Faustino, Dinis Caeiro, Patricia Carvalheiro, Licinia Ferreira, Carlos

Ferreira, Jodo Ferreira e Hélio Paulino.

A Direccdo do Ginasio Clube Figueirense enderega votos de felicidades a populacédo da Freguesia e ao
Executivo da Junta, e orgulha-se da distingéo dos seus atletas.

TENIS DE MESA

VII TORNEIO SBR 1° JANEIRO

Realizou-se no fim-de-semana de 25-26 de Margo, no Pavilhdo Nery Capucho, Marinha Grande, o VI

Torneio da SBR 1.° Janeiro, pontuavel para o ranking da Federacédo Portuguesa de Ténis de Mesa.

O Ginasio esteve representado por sete jovens atletas, nas categorias de Sub-11 Masculinos, Sub-13
Femininos e Masculinos, Sub-15 Femininos e Masculinos, e Sub19 Femininos, tendo Rita Costa (Sub-19)

e Miguel Gomes (Sub-15) alcangcado os mapas finais das respectivas provas.

BASQUETEBOL

SUB-14 RUMO A ALBUFEIRA 2023

Gustavo Lima, Luis Figueiredo e Tiago Conceigcdo voltaram a ser convocados pela Associacdo de
Basquetebol de Coimbra para treinos da Selecgéo Distrital Sub-14 que se realizardo no dia 27 de Mar¢o,

no Pavilhdo de Montemor-o-Velho.



CASINO GINASIO MAIS UMA VITORIA

Em jogo fora de casa, Sabado dia 25, frente a um adversario que vinha bastante motivado da jornada
anterior, o Casino Ginasio suplantou todas as dificuldades conseguindo “arrancar” mais uma vitéria por trés

pontos, conseguidos Nnos momentos finais do jogo do Grupo de Promogéo Norte com o Guifées SC.

STAND UP PADDLE

A PENSAR NO SEU BEM-ESTAR...

GINASIO
SUP

EXPERIENCIA ST,

CondicBes de Utilizagio

+ Voucher vélido para 1 pessoa

+Inclul empréstimo de material técnico (prancha e colete) e Seguro
+ Aulas com duragso de 1 hora

+ Sujeito a marcagdo prévia e condigdes meteoroldgicas

- Limitado a fins de semana e feriados

A Seccéo de Stand Up Paddle do Ginasio disponibiliza agora um Voucher que pode ser a solugédo ideal

quando tiver de oferecer um presente a alguém de quem realmente gosta.

Uma experiéncia diferente, prépria para todas as idades, feita com seguran¢a, e que proporciona um
excelente exercicio ao ar livre, na foz do Rio Mondego.



KICKBOXING

OBRIGADO PELA CONFIANCA!

S

KICKBOXING » BOXE
* ¥ %
DESOE 1996

ESGOTADO!

A Seccdo de Kickboxing informa que neste momento tem todas as turmas completas o que obriga a

suspender temporariamente as inscri¢des, por forma a manter a qualidade do trabalho.

Para mais informagbes é favor contactar directamente a nossa secretaria ou através de

https://www.facebook.com/Ginasio.Kickboxing.Boxe.

Obrigado pela confianga no nosso trabalho!

RESULTADOS

BASQUETEBOL

25.03 —Séniores — Guifées SC 76 / Casino Ginasio 79
26.03 — Sub-14 Ginasio 39 / MBC Alameda Créditos 50
26.03 — Sub-16 Taga Nacional — Guarda UP 54 / Ginasio 58
26.03 - Sub-18 Taca Nacional - Ginasio 91 / Beira Mar 85

FUTEBOL

25.03 - Sub-10 — Ginasio 8 / Cadima 0
25.03 - Sub-11 - Ginasio 3/ Aguias 3
25.03 — Sub-12 — Naval 3/Ginésio 3
25.03 -S ub-13 — Ginasio 3 / Red School 1
26.03 - Sub-19 — Lousanense 1 / Ginasio 1


https://www.facebook.com/Ginasio.Kickboxing.Boxe

CALENDARIO
BASQUETEBOL

01.04—-Grupo de Promocgé&o Norte — Casino Ginasio / Sporting Cluve de Braga, Pav. Galamba Marques
01.04 — Sub-14 Camp. Nacional — Ginasio / Oliveirense, Pav. Galamba Marques

01.04 — Sub-16 Taga Nacional — Ginésio / Club 5Basket, Pav. Galamba Marques

02.04 - Sub-18 Taca Nacional - BC Vila Real / Ginasio, Pav Desportivo Vila Real

02.04 — Sub-16 Taca Nacional — Ginasio / Oliveirense, Pav. Galamba Marques

REMO
28 a 30.03 - Estagio equipa Remo Adaptado Ginasio - Montemor-o-Velho

01.04 - Final Nacional Torneio 1las Remadas e Regata Interassocia¢des - Montemor-o-Velho
05 e 6.04 - Estagio equipa Remo Jovem Ginasio - Praia de Mira

15 e 16.04 - Open Internacional da Catalunha - Banyoles, Espanha

Ténis de Mesa

29.03.2023 - Desporto Escolar - Fase Distrital - Pavilhdo Galamba Marques

31.03.2023 - CD Equipas Seniores | Ginasio x AF Arazede



