Nos passados dias 18 e 19 realizaram-se dois eventos da modalidade, no sbado
no Estaddio Papa Francisco em Fatima realizou-se o Campeonato de Inverno de
Lancamentos Longos, no domingo na Nave Desportiva de Alpiarga realizou-se um
torneio essencialmente para os mais jovens tendo em vista o Triatlo Técnico Regional a
realizar no préximo fim de semana.

Os campedes nos langcamentos longos foram:

Martelo Juv. Masc.

Rafael Rebelo AEA Cartaxo 25.79
Martelo Masc.

Tiago Leitdo CB Abrantes 39.63
Dardo Juv. Fem.

Joana Fernandes CLAC 25.45
Dardo Fem.

Edmara Chete A20Km Almeirim 29.13
Disco Fem.

Goreti Silveira JD Almansor 28.50
Martelo Juv. Fem.

Beatriz Miguel UFC Tomar 37.44
Rita Paciencia A20Km Almeirim 40.07
Dardo Juv. Masc.

Jodo Ripado JD Almansor 31.25
Dardo Masc.

Fabio Aperta CB Abrantes 38.87
Disco Juv. Masc.

Jodo Lima AEA Cartaxo 38.36
Disco Jun. Masc.

Antonio Matos UFC Tomar 31.06
Disco Masc.

Rafael Pereira JD Almansor 32.40

No torneio de preparacdo os vencedores foram:

60 M Inf. Masc.
Rafael Inacio JD Almansor 8.98



Triplo Fem.
Marisa Nunes UFC Tomar 10.87

Altura Inic. Masc.
Rafael Deboeuf GA Fatima 1.65

60 M Barr. Juv. Masc.
Tiago Bento CN Rio Maior 9.37

Peso Inf. Masc.
Pedro Silva JD Almansor 6.87

60 M Barr. Juv. Fem.
Mariana Pratas CLAC 12.63

60 M Barr. Fem.
Edmara Chete A20Km Almeirim 9.94

60 M Barr. Inic. Masc.
Rafael Deboeuf GA Fatima 9.37

Peso Inf. Fem.

Clara Franco UFC Tomar 8.70
Triplo Masc.

Rodrigo Araujo CLAC 12.14
60 M Barr. Inic. Fem.

Ana Teixeira CP Alcanena 11.72
Altura Fem.

Ana Teixeira CP Alcanena 1.30
60 M Inf. Fem.

Clara Franco UFC Tomar 8.57

No préximo fim de semana na Nave Desportiva de Alpiarca realiza-se o Triatlo
Técnico regional de onde saird o selecdo representard Santarem em Pombal na fase
nacional

Eduardo J. B. Gongalves



