SAD
SILVESTRE

DESPEDIDA DO ANO NAS RUAS AMADORENSES

SAO SILVESTRE DA AMADORA COM INSCRICOES
ABERTAS PARA A 472 EDICAO A 31 DE DEZEMBRO
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A Sao Silvestre mais antiga de Portugal Continental volta a animar o Ultimo dia do ano. A Sao
Silvestre da Amadora regressa a 31 de dezembro 2022, com a corrida de 10 km e a corrida das
criangas (nascidas entre 2009 e 2017). A 472 edigdo da iniciativa organizada pelo Desportivo
Operario do Rangel e pela Camara Municipal da Amadora conta com inscricdes abertas
disponiveis no sitio oficial do evento: saosilvestredaamadora.pt.

Tal como no ano passado, a organiza¢do aposta nas t-shirts de manga comprida (modelo
feminino e o modelo masculino) para os atletas dos 10 km e mantém os blocos de partida, de
acesso restrito e de acordo com o desempenho dos atletas numa prova de 10 km nos ultimos
trés anos. Estes serdo os blocos existentes:

e Elite B: atletas com marca inferior ou igual a 37:30 minutos

e Sub 45: tempo inferior ou igual a 45 minutos

e Sub 50: tempo inferior ou igual a 50 minutos

e Sub 60: tempo inferior ou igual a 60 minutos

e +60 minutos: tempo superior a 60 minutos

Com certificagdo europeia 3 estrelas pela Associa¢ao Europeia, a partida da S3o Silvestre da
Amadora serd dada na Estrada dos Salgados (junto a estagdo de metro Amadora Este), com os
atletas a cumprirem 10 km pelas principais artérias da cidade da Amadora e a passarem pela
mitica subida dos Comandos. A consagrac¢do dos vencedores acontece na Praga S3o Silvestre.

Rui Pinto e Ana Mafalda Ferreira, ambos do Sporting Clube Portugal, estardo de regresso a
mitica corrida de final do ano, apds a auséncia na edi¢ao anterior que, recorde-se, foi adiada
para 26 de fevereiro 2022 devido as restri¢des da Dire¢do-Geral da Saude no ambito da Covid-
19. Rui Pinto ird procurar a sexta vitdria na prova. Com os triunfos alcangcados em 2014, 2016,
2017, 2018 e 2019, é o atleta masculino com mais triunfos na S3o Silvestre da Amadora. Ja Ana
Mafalda Ferreira estara de olhos postos no terceiro éxito (venceu em 2018 e 2019).

No ano passado, a estreia de Duarte Gomes (Sport Lisboa e Benfica) foi coroada com a vitéria;
o regresso de Catarina Ribeiro (Sporting Clube de Portugal) a Amadora traduziu-se no terceiro
triunfo na prova, apds as conquistas de 2015 e 2016. A elite feminina ira partir 15 minutos antes
da elite masculina e dos restantes atletas:

e 17h45 — Partida Elite Feminina

e 18h00 - Partida Geral


https://www.saosilvestredaamadora.pt/
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Todos os participantes que concluam o desafio de 10 km recebem uma medalha alusiva ao
evento. Para os 25 primeiros classificados masculinos e femininos, tendo por base a classificacdo
absoluta, estdo previstos prémios monetarios que variam entre os 50€ e os 1.500€ para os
vencedores.

Em 2021, a S3o Silvestre da Amadora alcancou o recorde de inscritos da prova: cerca de 2.200
atletas nos 10 km e 250 pequenos grandes campedes na Corrida das Criangas. Este ano, a Sao
Silvestre mais antiga de Portugal Continental procura superar este maximo. Até ao final de
agosto, a inscricdo tem o custo de 12€ e pode ser feita em saosilvestredaamadora.pt. Os valores
e 0s prazos previstos nos 10 km s3o:

e Até 31 de agosto: 12€

e De 01 de setembro a 31 de outubro: 13€

e De 01 de novembro a 19 de dezembro: 14€

e De20a31dedezembro: 16€

CORRIDA DAS CRIANCAS
A Corrida das Criangas celebra a quinta edicdo e dirige-se exclusivamente a criangas nascidas
entre 2009 e 2017. Os percursos serdo ajustados aos escalGes etarios; comecam e terminam na
Praca S3do Silvestre e terdo passagem pela Estrada dos Salgados:

e Bambis (nascidos entre 2016 e 2017) - Aproximadamente 300 metros

e Benjamins A (nascidos entre 2013 e 2015) - Aproximadamente 500 metros

e Benjamins B (nascidos entre 2011 e 2012) - Aproximadamente 700 metros

e Infantis (nascidos entre 2009 e 2010) - Aproximadamente 1.000 metros

Ainscricao tem um valor Unico de 4€. O inicio da Corrida das Criangas estd marcado para as 16h00.

DESFILE DE CARROS CLASSICOS E MOTOCICLOS

Mantendo a tradicdo, pelas 17h05, realiza-se o tradicional desfile de automdveis classicos e
motociclos no percurso dos 10 km, trazendo para a rua os milhares de espectadores que
acompanham o evento e aplaudem os participantes.

Acompanhe a Sao Silvestre da Amadora:

Contacto Media:
Rita Eustaquio | 964851255 | comunicacao@saosilvestredaamadora.pt
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