REMO

GINASIO LITOCAR ORGANIZA CAMPEONATO NACIONAL DE
REMO INDOOR

A Federagao Portuguesa de Remo atribuiu a organizagdo do Campeonato Nacional de Remo
Indoor ao Ginasio Litocar, apés candidatura apresentada pelo clube ha varios meses.

O Campeonato vai ser realizado no Pavilhdo Galamba Marques, no dia 21 de Janeiro de 2018.

Vinte e trés anos depois o Remo Indoor nacional regressa a Figueira da Foz e ao Pavilhdo

Galamba Marques, onde se realizou com sucesso em 1995.

PROVA DO TORNEIO 1S REMADAS FICOU A MEIO

Sabado, 28, realizou-se na Marina da Figueira da Foz a primeira prova do Torneio 1as Remadas,
da Associagao da Beira Litoral.

O estado do tempo, com muito vento na Marina, ndo permitiu que se realizassem as provas das
categorias de juvenis e juniores, nas quais o Ginasio contava com 10 atletas.

Esta primeira regata, para atletas que se iniciam na modalidade, tem a curiosidade de ser feita em
slalom, com cada atleta pontuado mediante a avaliagdo do dominio dos gestos bésicos da modalidade:

entrar no barco, afastar do pontdo, remar, ciar e atracar.



O Ginasio esteve representado por 13 atletas dos escalodes de infantis e iniciados, destacando-se
a infantil Marta Tavares, conseguindo a sua primeira medalha de prata e também a primeira medalha da

época 2017-18 para o Clube.

BASQUETEBOL

RESULTADOS

Segundo fim de semana consecutivo totalmente vitorioso

27 de Outubro —XV Campeonato Proliga — AngraBasket, 74 / Casino Ginasio, 77
27 de Outubro — Camp. Distrital Sub-18 — Lousanense, 21 / Ginasio, 149

28 de Outubro — Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio B, 42 / CAD-ACB, 27

28 de Outubro — Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio A, 102 / Olivais Coimbra, 34

SETE ATLETAS SUB-16 CONVOCADOS PARA A SELECGAO
DISTRITAL

Duarte Simoes, Jodo Reis, Lucas Lemos, Manuel Nunes, Pedro Grilo, Tomas Silva e Vicente Costa
sédo os sete atletas da equipa de sub16 do Ginasio convocados para o 1° treino de observagédo da
Associagao de Basquetebol de Coimbra, com vista a participagdo na Festa Juvenil de Basquetebol —

Albufeira 2018. O treino realiza-se no dia 1 de Novembro na Escola Cristina Torres, na Figueira da Foz.



FUTEBOL JOVEM

RESULTADOS

28 de Outubro — Benjamins - Série D — Ginasio A,1 / Marialvas, 4
28 de Outubro — Benjamins - Série E- Ginasio B, 0 / Povoense, 11
28 de Outubro — Infantis - Série E — Ginasio B,12 / Ala Arriba, 1
29 de Outubro — Iniciados - Série C— Anga, 1 / Ginasio, 2

29 de Outubro — Juvenis- Série C — Ginasio, 2 / Tocha, 1

Convivio de Traquinas e Petizes - sédbado, 28, nas instalacbes da Academia 94

CALENDARIO

BASQUETEBOL

01 de Novembro — Braga — Pav. Lamacgaes — 17h30 — SC Braga / Casino Ginasio

04 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 10h30 - Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio B / Clube Bola Basket
04 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 14h30 - Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio A/ ESBM

04 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 16h30 -— XV Campeonato Proliga — Casino Ginasio / Estoril
04 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 18h30 - Camp. Distrital Sub-18 — Ginasio / Gumiraes

05 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 14h30 - Camp. Distrital Sub-14 — Ginasio / Fundagéo Beatriz
Santos

11 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 16h30 - XV Campeonato Proliga — Casino Ginasio / Académica
11 de Novembro - Pav. Eng. Augusto Correia — Coimbra — 18h30 - Camp. Distrital Sub-14 — Olivais / Ginasio



12 de Novembro — S. Paio Gramagos - Pav. Serafim Marques — 15h00 - Camp. Distrital Sub-16 —
Sampaense /Ginasio A

12 de Novembro — Maia — Pav. S. Pedro Sul — 17h00 - Camp. Dist. Sub-16 — Clube Bola Basket /Ginasio B
18 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 14h30 - Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio B/ A S Cantanhede
18 de Novembro - Pav. Eng Augusto Correia - Coimbra — 16h30 - Camp. Distrital Sub-18 — Olivais / Ginasio
18 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 16h30 - Camp. Distrital Sub-16 — Ginasio A / Gumiraes

19 de Novembro - Lisboa — Pav. Acacio Rosa - 15h00 - XV Campeonato Proliga — Belenenses / Casino
Ginasio

19 de Novembro — Coimbra — Pav. dos Pereiros -15h00 - Camp. Distrital Sub-14 — CAD-ACB / Ginasio

25 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 14h30 - Camp. Distrital Sub-14 — Ginasio / Académica

25 de Novembro — Coimbra — Pavilhdo Pereiros - 16h00 - Camp. Distrital Sub-16 — CAD / Ginasio B

25 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 16h30 - XV Campeonato Proliga — Casino Ginasio / Imortal
25 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 18h30 - Camp. Distrital Sub-18 — Ginasio / Tondela

26 de Novembro - Coimbra - Pav.1 E . Univers. — 11h30 - Camp. Dist. Sub-16 — Académica / Ginasio A

REMO

26 de Novembro — Cacia — 22 Regata dos Torneio 1s Remadas

TENIS DE MESA

4 e 5 de Novembro — IV Torneio Cidade de Viseu

18 e 19 Novembro — Xlll Torneio Concelho de Vagos

TIRO

25 de Novembro — Fontela — 22 Prova de Manutengéo



