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DISTANCIAS:
Trail - 20km
Mini Trail - 12km
Caminhada - 8km

INSCRICOES ATRAVES DE:

ugastrailrunning.wordpress.com
Trail - BE€

Mini Trail - 4€

Caminhada - 3€

Almoco + 5€

(data limite 7/11 /2013)




I UGAS TRAIL RUNNINE ...ttt eeieeess e e eeas

a. Breve contextualizacdo da seccdo
b. Caracterizacdo dos Atletas envolvidos

c. Objetivos, motiva¢des e aspiragdes para a pratica

d. Provas em que tencionam participar e encargos associados
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a. Apresentacdo do Evento
b. Caraterizacdo da prova e trilhos

c. Condicdes de Inscricao

Contatos
< ugastrailrunning@gmail.com n facebook.com/ugastrailrunning

Blog: ugastrailrunning.wordpress.com

Daniel Santos | 91 655 03 19 | daniel_malamen@hotmail.com

Miguel Neves | 91 494 64 90 | miguelneves_rider@hotmail.com

Data de inicio de atividade: Fevereiro de 2013 (7 meses de atividade)
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. UGAS TRAIL Running

a. Breve contextualizacdo histdrica da sec¢do

Os UGAS TRAIL RUNNING sdo a equipa representante da seccdo de Trail Running d’ OS
UGAS - Associagdo Desportiva e Cultural de Ega (CCD 6050).

Nasceram em Fevereiro de 2013, fruto da paixdao de um grupo de sdcios desta
associacao, pelo contacto com a natureza e pela corrida. Na base da constituicdo desta equipa
estdo as excelentes condigdes ambientais e geograficas inerentes a aldeia de Ega, local do qual
sdo oriundos. Existem aqui caracteristicas surpreendentes para a pratica e realizacdo de
treinos e eventos desportivos associados a esta modalidade.

Para a criagdo desta nova secgdo desportiva e para o aparecimento desta nova equipa
foi também fundamental a imensa vontade, expressa pelos seus praticantes, de competir em

eventos da modalidade, que aliem a corrida ao contacto permanente com a natureza.

b. Caracterizagdo dos Atletas envolvidos
Esta seccdo envolve 10 atletas de ambos os géneros, abrangendo uma faixa etdria

desde os 15 aos 45anos. Pretende-se aumentar o nimero de praticantes para o dobro.

c. Objetivos, motivagdes e aspiragoes para a pratica

A equipa UGAS TRAIL RUNNING pretende praticar ativamente esta modalidade,
divulgar todos os beneficios para a salde associados a pratica desportiva ao ar livre e, por
conseguinte, aumentar o numero de participantes desta atividade. Os principais objetivos a
desenvolver sdo:

a) Divulgar esta modalidade, promovendo o contacto com a natureza e a corrida;

b) Realizar treinos semanais pelos trilhos de Ega e Serra de Sico;

c) Participar em provas (4 regionais e 3 nacionais) e demais eventos de Trail Running

em Portugal;

d) Contribuir para a criagdo e abertura de novos trilhos na floresta envolvente a aldeia

de Ega, bem como, na zona da Serra de Sicé;

e) Aumentar o nimero de praticantes desta modalidade no concelho de Condeixa-a-

Nova;

f) Promover a pratica desportiva junto dos jovens;

g) Realizar um evento anual de Trail Running na aldeia de Ega: | FREE TRAIL de S.

Martinho, 10 de Novembro de 2013
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d. Provas em que tencionam participar
a) Trilhos dos Abutres (Miranda do Corvo)
b) Trail de Conimbriga Terras do Sicé (Condeixa-a-Nova)
¢) Trilhos do Almourol (Entroncamento)
d) Louzan Trail
e) Trail Noturno Lagoa de Obidos
f) Trail Pampilhosa da Serra

g) Grande Trail Serra D’Arga (Ponte de Lima)

Para mais informacGes sobre a atividade desta secgdo visualize: http://vimeo.com/74673706

Il. | TRAIL DE S. MARTINHO

Ega, 10 de Novembro de 2013

a. Apresentagao do evento

Com o intuito de cumprir todos os objetivos elencados anteriormente, os UGAS TRAIL
RUNNING vao realizar no préximo dia 10 de Novembro, o seu |.2 TRAIL de S. Martinho, com o
qual tencionam lancgar as bases para criagdo de um evento anual de Trail Running em Ega.

A escolha desta data esta associada a realizagdo da Feira Anual de S. Martinho, tradigdo
local que traz a nossa terra centenas de pessoas todos os anos.

Pretende-se com esta atividade promover o convivio entre o desporto, a natureza, e as

tradi¢bes de Ega.

b. Carateriza¢dao da prova e trilhos
O | Trail de S. Martinho, que consistira numa corrida com caracter competitivo, nos trilhos
envolventes a freguesia de Ega. Em simultaneo, decorrerd uma caminhada pedestre. As

distancias serdo as seguintes:

Trail 20km - Com partida do Largo de S. Martinho em Ega as 9h45, seguindo em dire¢dao aos
Olhos de Agua, Oureca, Alencarce de Cima, Cascdo, Rebolia de Cima, Serrazina, Olho, Quinta
da Ordem, Paco de Ega, com chegada no Largo de S. Martinho.

Mini Trail 12km - Com partida do Largo de S. Martinho em Ega as 10h00, seguindo em direcdo
aos Olhos de Agua, Rebolia, Serrazina, Olho, Quinta da Ordem, Paco de Ega, com chegada no

Largo de S. Martinho.
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Caminhada 8km - Com partida do Largo de S. Martinho em Ega as 10h15, seguindo em direc¢do
aos Olhos de Agua, Rebolia, Olho, Quinta da Ordem, Paco de Ega, com chegada no Largo de S.

Martinho. A caminhada sera realizada sem intuito competitivo.

c. Condigdes de Inscrigao

A inscricdo devera ser realizada através do preenchimento do formulario do separador de
inscricdo desta pagina.

Seguidamente, devera fazer uma transferéncia bancdria com o valor correspondeste a
prova que pretende realizar, para o seguinte NIB: 0045 3172 4022 5652 7371 7 (Os UGAS —
Associacdo Desportiva e Cultural de Ega).

A inscricdo sO sera aceite apdés o envio do respetivo comprovativo de pagamento

para ugastrailrunning@gmail.com

Taxa de inscricdo Trail 20km - 5€
Taxa de inscrigao Mini Trail 12km - 4€
Taxa de inscricdo Caminhada 8km - 3€
Almogo + 5€
A inscricdo no | Trail e Mini Trail de S. Martinho inclui abastecimentos aos longo dos
percursos, seguro individual, dorsal, classificacdo individual e banhos quentes.
A inscricdo na Caminhada de S. Martinho inclui abastecimentos ao longo do percurso,
seguro individual, pulseira de identificacdo e banhos quentes.
As inscri¢des sdo limitadas e terminam no dia 7/11/2013, ou caso atinjam o limite maximo
de inscricdes permitidas. Nao serdao permitidas inscricbes no dia da prova nem serao

devolvidas taxas de inscricdo.
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