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“Comecar Pelo Inicio!”: Acao de Golfe no Jamor

No dia 11 de junho, a Federacdo Portu-
guesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia juntamente com a Federacdo
Portuguesa de Golfe realizaram uma agdo
de golfe adaptado.

Nesta acdo participou um grupo de 14
pessoas com deficiéncia intelectual, da
Cedema - Associacdo de Pais e Amigos
dos Deficientes Mentais Adultos, que
tiveram a possibilidade de praticar golfe,
acompanhados pelo Selecionador Nacio-
nal, Nuno Campino.

Para a Presidente da Associagdo, Maria
Antonia Machado, este tipo de agbes sao
gratificantes para estas pessoas, no
sentido que mantem o corpo funcional
juntamente com a parte cognitiva. Todo o
ambiente envolvente do golfe propor-
ciona um estado de espirito repousante e
recetivo a aprendizagem, promovendo a
integracdo e a socializacdo.
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Nuno Campino refere esta experiéncia
como gratificante, uma licdo para a vida.
Evidencia também, os principais benefi-
cios na pratica de golfe para estas
pessoas: aumento do nivel de concentra-
¢ao e a superagao constante.

A Federacdo Portuguesa de Golfe
segundo o Diretor Técnico Nacional, Jodo
Coutinho, considera este tipo de a¢des de
extrema importancia, tanto a nivel social
como desportivo. Tém vindo a investir e
proporcionar as condi¢des necessérias
para a pratica de golfe por parte das
pessoas com deficiéncia através de
investimentos em material de apoio,
como é o caso da cadeira de rodas
adaptada para a pratica de golfe para
pessoas com deficiéncia motora.
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A Selecdo Nacional/Liberty Seguros de
paraciclismo participa, pela primeira vez,
numa prova da Taca do Mundo que decor-
reu em Espanha, na Segdvia.

Portugal apresentou-se nesta competicao
com os seguintes atletas: Pedro Basilio,
Telmo Pindo, André Sobreiro e André
Venda.

Segundo a Federacdo Portuguesa de
Ciclismo, esta participacdgo €é uma
excelente aposta no desenvolvimento de
todas as vertentes da modalidade e de
incentivo a pratica generalizada da veloci-
pedia.
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Destaque

No dia 9 de junho decorreu uma ceriménia de entrega de medalhas de mérito a
diversas personalidades do concelho do Fundao, no salédo nobre da Camara
Municipal do Fundéo.

Uma das medalhas atribuida foi a um atleta da Federagédo Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia, Gabriel Macchi, como forma de
valorizar todo o desempenho, esforco e trabalho do atleta, sendo um momento
bastante gratificante para o desporto adaptado.
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