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UMA INICIATIVA DO MOVIMENTO CiVICO ACHIEVE, COLLECT & GIVE BACK
7 de Maio, Avenida dos Aliados, Porto

Federagao Portuguesa

Judo

“Mandela Day/Maior Aula de Judo do Mundo promete encher os Aliados em nome da
solidariedade”

A Camara Municipal do Porto (CMP) e a Escola de Judo Nuno Delgado organizam, dia 7 de
Maio, na Avenida dos Aliados, o Mandela Day/Maior
Aula de Judo do Mundo 2012, no qual pretendem
reunir 7.000 criangas e jovens para promover a
solidariedade, a unido dos povos e a integracao
social.

Este evento internacional é uma iniciativa do

movimento civico Achieve, Collect & Give Back
(AC&GB) e, além de candidato a um recorde do Guiness, sera também uma homenagem a
Nélson Mandela.

Nuno Delgado atua ha varios anos junto de criancas e jovens desfavorecidos através do
movimento AC&GB e do programa “Formar Campeses para a Vida”, que tém a parceria
institucional da Fundacdo Nélson Mandela. Estes programas solidarios estdo a funcionar
atualmente em varios pontos do pais, um deles na cidade do Porto, no Agrupamento de
Escolas do Amial, Paranhos, onde centenas de criancas tém beneficiado de aulas gratuitas de
judo e sessbes de formacao civica.

Em 2011, o AC&GB investiu na amplificacdo da sua visibilidade com a organizacdo da Maior
Aula de Judo do Mundo, no Terreiro do Paco, em Lisboa, onde mais de 4.000 criancgas e jovens
bateram um recorde do Guiness e ajudaram a angariar milhares de quimonos para serem
utilizados nos programas de intervencao social. O retorno mediatico em Portugal foi enorme e
a mensagem de solidariedade foi noticia um pouco por todo o Mundo.
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Depois do apoio da Fundagdo Nelson Mandela em 2011, o AC&GB recebeu na semana passada

um novo reconhecimento internacional, desta vez, atribuido pela Unido Europeia de Judo, que
agraciou o movimento de Nuno Delgado com o Prémio Inclusdo Social.

Comungando de preocupag¢des sociais comuns e também no valor de a¢gdes como esta, que
possam contribuir para que os portugueses acreditem cada vez mais em si proprios, Nuno
Delgado e a Camara Municipal do Porto acordaram sedear este ano o evento nesta cidade,
tendo sido a Avenida dos Aliados escolhida como o local onde este arco-iris humano gigante,
composto pelos 7.000 participantes, ganhara vida.
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Nélson Mandela dedicou mais de 67
anos a sua comunidade, ao seu pais,
e ao mundo em geral.

No Mandela Day pede-nos que
dediquemos apenas 67 minutos do
nosso tempo para tornar o mundo
melhor.

E isto que Nuno Delgado e 7000
criancas vao fazer dia 7 de Maio, na
Avenida dos Aliados, naquela que sera
a Maior Aula de Judo do Mundo.

Uma iniciativa no ambito internacional
do Mandela Day.

que  precisam

www.maiorauladejudo.com.

‘sam ralaxar am excesso;

Azul escure - ativia frustragies e
inibicdes, agindo contra o medo do
futuro e do desconhecida; 4%

sarenidace, 6 calmanta;

Azul - transmite esperanca 8 ’
Verde - ténica revigorante, relaxante
orginico, estimula o funcionamento
o sistema nervasa; A
Amarelo - irradia optimismo o logria,
cotatory com sy,
s

Laranja - rvigara 3 mente, i bem
estar, traz emogdes 3 tona mas
maneira tranquita;

Vermetho - deservolve vigor, estimula
o fisico & 0 sistema nervoso. Serve
para levantar  morsl.

saber  sobre
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esta iniciativa disponivel em
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