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FPDD news

No dia 28 de abril a partir das 18h no Pavilhdo da Ajuda, em Lisboa, ira
realizar-se uma demonstracao de Goalball, com a presenca do ex
futebolista Paulo Futre.

Como todas as modalidades adaptadas, esta pode ser praticada por pessoas
com ou sem deficiéncia, havendo uma maior interagdo e convivio entre
todos. Futre ird participar nesta atividade, com o foco principal de divulgar
esta modalidade, mas também para incentivar a pratica desportiva como
forma de integragao social.
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2012 Kasumigaura Marathon

A Kasumigaura Marathon é um dos maiores e mais populares eventos do Japédo
atraindo milhares de pessoas. Para este ano conta-se com cerca de 28 000 partici-
pantes na corrida ao longo das margens do segundo maior lago do Japéo, Kasum-
igaura.

O atleta portugués Joaquim Machado, que integra o Projeto de Preparacao
Paralimpico Londres 2012, foi convidado pela organizacdo do evento para estar
presente neste dia, participando ndo s6 na maratona como também, de desfrutar
todo o ambiente de convivio e de entusiasmo.

Uma vez mais o atleta paralimpico Joaquim Machado fez uma performance
bastante positiva, alcangando o 1.° lugar na maratona, na classe T11, com marca
de 2h 42' 37", melhorando a sua melhor marca pessoal, na distancia, em 2' 11",
ocorrido em Janeiro de 2011, nos Campeonatos Mundiais, na Nova Zelandia.
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Realizou-se o British International Disability Swimming Champion-
ships 2012, na cidade de Sheffield, onde estiveram presentes 43
paises incluindo Portugal.

A Selecdo Nacional de Natacdo Adaptada teve uma prestacao
muito positiva de acordo com os objetivos estabelecidos, neste
momento em que os ateltas se encontram em preparag¢ao para a
participacdo Jogos Paralimpicos Londres 2012.

Os atletas Adriano Nascimento (SB 9), David Grachat (S9), Emanuel
Gongalves (S10), Jodo Martins (S1), Nelson Lopes (S4) e Simone
Fragoso (S5) tiveram boas prestacdes, mostrando grande motiva-
¢ado e vontande conseguindo confirmar os minimos de participa-
¢ao para os Jogos Paralimpicos Londres 2012.
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Campeonato Nacional
de Verdo de Natacao Adaptada

Parceiros institucionais
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Instituta do Desporta de Portugal LF
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Destaque

Organizadores:
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No dia 29 de abril de 2012 realizar-
se-a o Campeonato Nacional de
Natacdo, nas Piscinas Municipais de
Vila Franca de Xira.

No dia 29 de Abril venha apoiar os nossos
atletas nas Piscinas Municipais de Vila
Franca de Xira, a partir das 9h00.

Estardo presentes cerca de 120 atletas
desta modalidade de todas as dreas de
deficiéncia destacando-se os elementos
que compdem a Selecdo Nacional de
Natacdo Paralimpica que tentardo, neste
evento, alcancar boas marcas que lhe
permitam subir nos rankings e confir-
mas minimos para Londres 2012.
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