
N
ew

sl
et

te
r

FPDD news

© 2012- Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência news 1

E
di

çã
o 

nº
 1

8/
/ f

ev
er

ei
ro

 2
01

2

   
A maratona de Sevilha terá lugar no dia 19 de fevereiro de 

2012.

Portugal marcará presença com três atletas, Joaquim Machado 
(de�ciência visual, classe T11), Alberto Baptista e Alexandrino 

Silva (de�ciência motora, classe T54).

Esta participação tem como principal objetivo a obtenção de 
mínimos de quali�cação para os Jogos Paralímpicos Londres 

2012.
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Campeonato de Natação de Primavera 2012
A PCAND organiza, em colaboração com a Câmara Municipal de Póvoa de Varzim, nos próximos dias 25 e 26 de Fevereiro de 2012, 
na Piscina Municipal, o Campeonato Nacional de Natação de Primavera 2012.

Este evento é uma competição aberta a todas as áreas de de�ciência, contando com  66 nadadores, de 17 clubes, como também, 
uma escola de natação espanhola e uma da federação da Croata.

As expetativas face ao evento são imensas, esperando-se assim, um �m de semana de grandes momentos de convivio e de feitos 
desportivos.
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Academia João Cardiga no Pet Festival
O evento teve como principal objetivo dar a conhecer os benefícios físicos e emocionais 
da equitação, como também, incentivar a prática deste desporto.

De acordo com a Presidente da Direção do Centro João Cardiga, Maria de Lurdes Cardiga, 
o cavalo tem vindo a ter uma componente desportiva multidisciplinar, isto é, pedagógica 
e terapêutica. Esta evolução tem vindo a destacar os diversos benefícios para a prática 
desportiva, como é o caso da correção de postura, melhoria da concentração, do 
aumento da auto-estima e auto-con�ança dos praticantes.

O conceito da presença do Centro João Cardiga no Pet Festival emerge no respeito pela 
diferença, no orgulho nos nossos jovens com de�ciência, de modo a mostrar o que são 
capazes e romper com preconceitos.
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Destaque
A Câmara Municipal de Sintra, através da sua Divisão de Juventude e Desporto 
promove no  dia 15 de fevereiro, entre as 9h30 e as 12h30, o evento “Desporto Para 
Todos - Atividades Desportivas destinadas a Pessoas com De�ciência”, no pavilhão 
gimnodesportivo da Escola EB 2,3 Ferreira de Castro.

O evento consta de um conjunto de atividades desportivas de demonstração e 
experimentação, nomeadamente, basquetebol em cadeira de rodas, ciclismo em 
bicicleta de 2 lugares, boccia, goalball, judo, remo indoor e ténis de mesa, todas 
adaptadas às capacidades de cada participante.

A iniciativa é direcionada a todas as pessoas com de�ciência, e aos alunos que 
pretendam participar nas atividades, na perspetiva do praticante de desporto 
adaptado ou no apoio à organização do evento.


