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No próximo dia 7 de janeiro de 2012, a ANDDI 
Portugal juntamente com o Centro Dr. Leonardo 
Coimbra da Delegação da APPACDM de Matosin-
hos irá realizar a 19ª edição do Grande Prémio dos 
Reis.

Estarão presentes atletas com diversos níveis de 
de�ciência intelectual, que participarão nas 
atividades disponibilizadas e numa corrida e 
caminhada ao longo das ruas circundantes à 
Câmara Municipal de Matosinhos.

Por outro lado, no mesmo dia em parceria com o 
Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos e com a 
Federação Portuguesa de Orientação, a ANDDI irá 
promover mais um dia dedicado ao Desporto 
Adaptado. 
Realizar-se-á a 3ª prova do Circuito de Atividade 
de Orientação Adaptada, destinada a pessoas 
com de�ciência intelectual e a realização da 3ª 
etapa do II Circuito de Orientação de Precisão para 
pessoas com mobilidade reduzida.
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Centro de Alto Rendimento - Sierra Nevada
Os atletas David Grachat e Emanuel Gonçalves estiveram no Centro de Alto 
Rendimento de Sierra Nevada, durante 22 dias.

O objetivo deste estágio foi reforçar a capacidade de resistência e de força, 
de modo a que os atletas consigam suportar o próximo ano, visto ser ano de 
Jogos Paralímpicos.

De acordo com o treinador, Carlos Mota, os resultados �nais foram bastante 
positivos, considerando este estágio como determinante para a preparação 
para a próxima época.
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Torneio de Abertura e 5.º Meeting Jovem - 
Memorial Domingos Encarnação 

A Associação de Atletismo do Algarve juntamente com o clube filiado 
Sport Lagos e Benfica, organizaram mais uma vez o Torneio de 
Abertura de Pista da Época 2011/2012 e a 5ª Edição do Meeting 
Jovem – Memorial Domingos Encarnação.
Estiveram presentes 148 atletas em representação de 14 Clubes.

Nas provas de dia 18, extra competição destacou-se com o seu atleta 
Nelson Gonçalves, que conseguiu obter mínimos B e proporcionar 
mais um bom momento.
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Destaque
Findo um ano de protocolo entre a A FPDD e a APCAccess e em jeito de 
balanço, as duas embarcações protocoladas encontram-se ao serviço do Sport-
ing Clube de Aveiro e o Oeiras Viva, duas embarcações para a prática de vela 
adaptada.

Com este protocolo pretende-se uma maior promoção e representação desta 
modalidade em Portugal.

Assim, a FPDD espera que os frutos vindouros desta relação sejam bastante 
positivos e que a APCAccess aumente o número de praticantes de vela adaptada.

 


