/ FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

7__,..:} |NSTITUI§§O DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
< CONT N* 501 545 674
FUNDADA EM 1959 - MEMBRO A UNIAD EURDPEIA DE JUDD € DA FEDERACAQ INTERNACIONAL DE JUDD

P33 daloaga

World Masters da FlJ
14 e 15 de Janeiro de 2012, Almaty (Cazaquist3o)

Federagdo Portuguesa

Judo

O proximo ano comegara com uma grande competicdo
internacional — o Masters da FlJ — prova onde sé participam os
16 melhores judocas do mundo, por categoria de peso. Em
Janeiro de 2012, a terceira edicdo do Masters da FlJ decorrera
em Almaty no Cazaquistao.

Depois de Swon (Coreia) e Baku (Azerbaijdo) esta serd uma
grande oportunidade para ver as prestacdes dos melhores
judocas de todo o mundo.

De acordo com a classificagao no ranking da FlJ, estdo convocadas as atletas Joana Ramos (122
no ranking mundial da FlJ) nos -52Kg e Telma Monteiro (32 no ranking mundial da FlJ) nos -
57Kg. Lembramos que na edi¢do de 2011 (Baku) Telma Monteiro marcou a sua estreia nesta
competicdo com a conquista da medalha de ouro na sua categoria de peso.

Ausente da convocatdria estda o atleta Jodo Pina (62 no ranking mundial da FlJ) por se
encontrar a recuperar de uma lesao.

Em termos de preparacdo olimpica, esta é a prova mais importante logo a seguir ao
Campeonato do Mundo, conferindo 400 pontos ao vencedor de cada categoria de peso.

As atletas serdo acompanhadas pelo treinador nacional Rui Rosa.

Plano de Voo

Partida 11-01-2012 LH 1173 Lisboa/Frankfurt 06h55/11h05
11-01-2012 LH 646 Frankfurt/Almaty | 13h35/02h50 (dial2)

Regresso 15-01-2012 LH 647 Almaty/Frankfurt 04h55/07h25
15-01-2012 LH 1166 Frankfurt/Lisboa 09h25/11h30

Consulte o site da FPJ em www.fpj.pt e saiba tudo sobre o judo nacional.
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