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"Hannah” explora a ambição lúdica de Hannah Dempsey, uma jovem dançarina 
e atleta com de�ciência. Este �lme faz a ligação entre a arte e o desporto, dando 
ênfase à relação atleta-dançarina.

Com este �lme pretende-se mostrar as realizações pessoais de Hannah revelando 
que a de�ciência não é barreira para a criatividade, vida, desa�os e preconceitos 
da sociedade.

“Ao fazer este �lme, fui capaz de explorar as aspirações de Hannah e apresentá-los 
como um símbolo de esperança e que os Jogos Olímpicos de Londres em 2012 
representam para todos nós", a�rmou o realizador do documentário, o  português 
Sérgio Cruz.

Pode ver o �lme no seguinte site: http://idill.eu/2011/?projects=hannah 
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2º Encontro  de Desporto para Alunos com Necessidades 
Educativas Especiais

No âmbito do Programa de Actividade Física e do Desporto na Escola da Câmara Municipal de Odivelas, no dia 7 de 
Dezembro organiza-se o 2º Encontro de Desporto para Alunos com Necessidades Educativas Especiais, tendo por base 
uma prática desportiva inclusiva através das modalidades de Atletismo, Basquetebol, Badmington, Basquetebol, Ténis, 
Boccia e Ciclismo, proporcionando a oportunidade de experimentação com recurso a materiais adaptados.

O encontro tem como principais objectivos promover a prática desportiva para alunos com deficiência, valorizar o 
desporto como factor de integração social e reforçar a formação das crianças e jovens no âmbito psico-motor.

Esta acção será realizada no Pavilhão Desportivo da Escola EB2/3 Vasco Santana, com ínicio das 10h00 com uma aula 
de capoeira e prosseguindo com as modalidades anteriormente referidas.
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiência
Movidos pelos princípios inerentes ao Dia Internacional da Pessoa com De�ciên-
cia, a Associação Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitação (APER) associou-se 
ao Centro de Medicina e Reabilitação de Alcoitão, para a realização de um evento 
que sensibilize a comunidade para a problemática da pessoa com de�ciência.

Assim, durante o dia 3 de Dezembro de 2011, serão desenvolvidas actividades 
que promovam o convívio e interacção entre pessoas da comunidade, pro�ssion-
ais de saúde e pessoas com de�ciência. 

Essas actividades irão decorrer no Centro de Medicina e Reabilitação de Alcoitão 
durante todo o dia espera-se que a participação proporcione satisfação a todos os 
intervenientes, contando com o apoio técnico da Federação Portuguesa de 
Desporto para Pessoas com De�ciência.
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Destaque

Os atletas David Grachat e Emanuel Gonçalves, no passado dia 29 de 
Novembro, partiram para mais um Estágio de Altitude no Centro de 

Alto Rendimento, na Serra Nevada, acompanhados tecnicamente pelo 
Professor Carlos Mota.

Este estágio terá a duracção de 22 dias e tem como objectivo principal 
preparar os atletas para a nova época que se aproxima maximizando o 

seu rendimento nas provas vindouras.

À partida os atletas estavam muito motivados, esperançosos da época 
que agora começou e que culmina com o evento mais importante do 

desporto adaptado: os Jogos Paralímpicos Londres 2012


