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Designagdo da Atividade: Estagio de Setor
Ficha de Atividade n2: / 2014
Data de inicio:  05-12-2014 Hora: Local da Convocatéria: | Complexo Desportivo VRSA
Data de fim: 08-12-2014 Hora: Durac3o: 4 dias
Tipo de Atividade: Estagio de Setor Setor: Marcha
Local:  Vila Real de Santo Anténio Unidade Hoteleira: Calema
# Atleta Escalao Associacao Treinador
1 Carolina Costa Juvenil cop Algarve Paulo Murta
2 Edna Barros Junior cop Algarve Paulo Murta
E] Mariana Mota Junior SLB Lisboa Luis Mota
4 Mara Ribeiro Junior CNRM Santarém Jorge Miguel
5 Filipa Ferreira Sub-23 cop Algarve Paulo Murta
6 Daniela Cardoso Sénior LMA-L Leiria Carlos Carmino
7 Susana Feitor Sénior IND Santarém Stephan Platzer
8 Vera Santos Sénior SCP Lisboa Jodo Vieira
9 Inés Henriques Sénior CNRM Santarém Jorge Miguel
10 Vitéria Oliveira Sub-23 W Leiria Manuel Silva
11 Nadia Cancela Sub-23 ACP-P Porto Manuel Silva
12 Sérgio Vieira Sénior SLB Lisboa Jorge Miguel
ik} Miguel Carvalho Sub-23 CNRM Santarém Jorge Miguel
14 Miguel Rodrigues Junior CNRM Santarém Jorge Miguel
15 Hélder Santos Junior GS-RC Coimbra Luis Feiteira
16 Pedro Isidro Sénior SLB Lisboa Luis Dias
17 Vasco Santos Juvenil CAMG Leiria Carlos Carmino
18 Marco Amaral Juvenil JIv S. Miguel Rui Durdo
19 Jodo Vieira Sénior SCP Lisboa Jodo Vieira
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Confirmacgdo até ao dia 02-12-2014 para o técnico nacional Carlos Carmino mail: ccarmino@fpatletismo.pt
N&o sera considerada a presenca de quem que nao fizerem a confirmacgéao.

Pagamento de despesas de deslocacdo e alimentacdo:

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a
FPA, ao cuidado da secretaria do Area do Alto Rendimento, Selecdes e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo maximo de 15
dias apds o término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

Treinador Nacional de Marcha
Carlos Carmino
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Objetivos da Atividade:

Preparacao geral e especifica da época de 2014-15; Avaliacdo técnica; Possibilidade de benificiar de melhores
condigdes de treino e de recuperagao

Observacoes:

Concentragdo no Complexo Desportivo de Vila Real de Santo Antdnio, prontos para treinar.

Planeamento:

Sexta Sdbado | Domingo | Segunda

Manha
Tarde

Formacgao
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