
 

UM CLUBE COM MEMÓRIA 

 

 
 

O centenário do incêndio que destruiu o Teatro Príncipe D. Carlos (25.02.1914) foi condignamente 

assinalado com uma cerimónia junto à “Memória” que o Ginásio mandou erigir no local há catorze anos. 

Pelas 18 horas da passada terça-feira, meia centena de ginasistas de várias gerações juntaram-se 

no Largo Dr. Nunes para assistirem à deposição de um ramo de flores pela Presidente do Clube, Ana 

Lúcia Rolo, a qual proferiu seguidamente uma breve alocução e exibiu o pedaço de prata calcinada que 

restou dos troféus conquistados nos primeiros anos de vida do Ginásio. 

O evento terminou com o tradicional grito “Vai d’Arrinca!... Sócio nº1, José Sopas, para 

homenagear simbolicamente a geração que fundou o Ginásio, adquiriu o Teatro e soube resistir ao 

infortúnio, assegurando a continuidade do Clube.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BASQUETEBOL 

RESULTADOS 

01 de Março - XIII Taça Nac. Sub 16  – Celorico Basket – 29 / Ginásio - 102 

01 de Março – Camp. Proliga  - Casino Ginásio - 70 / D. Leça - 62 

02 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 – Ginásio- 82 / C. Basq. Viana – 79 

 

Ginásio interrompe ciclo negativo  Depois de dois desaires consecutivos, o Ginásio 

aproveitou bem o fator casa para regressar às vitórias e bateu o Desportivo de Leça, por 70-62. A equipa 

da Figueira da Foz reagiu bem ao melhor começo dos forasteiros (21-17) e, no segundo quarto, mercê de 

um bom desempenho defensivo (4 pontos sofridos), construiu uma vantagem que viria a ser decisiva para 

o desfecho do encontro (35-25).  

Num jogo em que as duas equipas se equivaleram em muitos capítulos do jogo, as melhores 

percentagens de lançamento dos atletas do Casino Ginásio acabaram por fazer a diferença. Joaquim 

Soares, autor de um duplo-duplo (15 pontos e 10 ressaltos), foi o MVP, com 20 de valorização, seguido 

de perto por Marco Gonçalves (13 pontos e 13 ressaltos), José Costa (12 pontos e 7 assistências) e Filipe 

Pinheiro(17pontos). Na equipa visitante, Pedro Meireles (15 pontos e 11 ressaltos) foi o mais 

concretizador, embora Paulo Ferreira (4pontose13ressaltos) tenha sido o mais valorizado.  

                                                                                                                                         FONTE: Portal FPB 

 

ORIENTAÇÃO 

GINÁSIO NO PORTUGAL “O MEETING” 
 

Termina amanhã em Gouveia o mais importante evento de orientação pedestre realizado 

anualmente em Portugal. 

Na sua 19ª edição, o PORTUGAL “O” MEETING reuniu 1737 concorrentes, entre os quais 1264 

estrangeiros de 21 países, representando um total de 379 Clubes, entre os quais o Ginásio com 22 

atletas. 

Nas provas disputadas no sábado e domingo, considerando a presença da elite mundial da 

modalidade, merecem destaque as seguintes classificações dos ginasistas: 

Distância intermédia (Vila Nova de Tazem) 

Escalão M14 – 7º André Ferreira (1º português); 

Chall.S. Difícil – 4º Arnaldo Mendes (2º português);  

Sprint  nocturno ( Gouveia) 

W 35 – 8ª Alda Marcelo (1ª portuguesa); 

Distância média (Arcozelo) 

M55 – 39º - Carlos Garrido (2º português); 

Chall.S. Difícil – 3º Arnaldo Mendes (1º português) 

No escalão da Elite feminina, Stepanka Betkova voltou a ser a melhor representante de um clube 

português. 

 

 



A DESPEDIDA DOS ESTAGIÁRIOS 

 
 

A exemplo do que vem acontecendo há oito anos lectivo, alunos do 12º ano do Curso Tecnológico 

de Desporto da Escola Cristina Torres, estagiaram desde Novembro nos Serviços do Ginásio. 

Bernardo Neves e Artur Figueiredo, na Secretaria Geral e Arquivo Histórico, Diana Nunes no 

Centro Náutico, auxiliaram o desempenho das mais diversas tarefas, com acompanhamento de 

responsáveis do Clube. 

Na passada sexta-feira realizou-se um convívio de despedida do Estágio, no qual esteve presente, 

o Director do Curso, Prof. Edgar Pereira, além de vários dirigentes ginasistas. 

Continua assim o Ginásio a privilegiar o intercâmbio com Estabelecimentos de Ensino Básico, 

Secundário e Superior, orientação seguida nos últimos anos em  diversas vertentes, com bons resultados.  

 

LIGA DE VOLEIBOL INATEL 

RESULTADO 
28 de Fev. – Liga de Voleibol Inatel – Ginásio -0 / Condeixa – 3 

 

TIRO 

 CURSO DE TIRO PRÁTICO NO GINÁSIO 

 
O Ginásio Clube Figueirense vai realizar um Curso de IPSC (Internacional Practical Shooting 

Federation), destinado a todos os atiradores que pretendam praticar a modalidade de Tiro Prático, desde 

que sejam maiores de 18 anos e possuam Licença Federativa C. 

O curso terá lugar na Figueira da Foz nos dias 29 e 30 de Março. 

Os interessados deverão inscrever-se até ao dia 21 de Março através do 

ginasio.tiro@gmail.com. 

Todos os participantes que concluírem o curso com aproveitamento terão direito a certificado. 



O Curso consta de conceitos e práticas sobre segurança, regulamentos e provas que 

habilitarão os atletas de poderem realizar o exame e praticarem em provas de IPSC. 

 

 

CALENDÁRIO 

BASQUETEBOL 
08 de Março – Torneio Equipas Sub.10 – Pav. E B Dinis – 10h00 – 12h30 

08 de Março -  Torneio Evolução Sub-14 – Esc. Sec. D. Dinis – 15h00 – Academia Basq. / Ginásio B 

08 de Março - XIII Taça Nac. Sub 16 - Pav. Galamba Marques – 16h00 – Ginásio / Clube Bola Basket 

09 de Março -  XIII Taça Nac. Sub 16 - Pav. Galamba Marques – 11h00 – Ginásio / Illiabum Clube 

09 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 – Inatel Viseu – 15h00 – Guimarães / Ginásio 

09 de Março – Proliga – Pav. Sangalhos DC -  17h30 – Aliança Sangalhos / Casino Ginásio 

09 de Março - Torneio Evolução Sub-14 - Pav. Galamba Marques – 18h00 – Ginásio B / B C Cantanhede 

15 de Março – Torneio Eq. Sub12 / Convívio + Jogar Pais e Mães – Pav. Galamba Marques -10h00-12h30 

15 de Março - XIII Taça Nac. Sub 16 – Pav. Engº Augusto Correia – 16h30 – Olivais Coimbra / Ginásio 

16 de Março - Torneio Evolução Sub-14 – Pav. Engº Augusto Correia- 14h30 – Olivais B / Ginásio B 

16 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 - Pav. Galamba Marques – 16h00 – Ginásio / Dragon Force 

21 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 – Pav. Multidesportos – 21h00 – Académica – Ginásio 

22 de Março – Torneio Equipas Sub 10 - Pav. Galamba Marques – 10h00 – 12h30 

22 de Março - Proliga - Pav. Galamba Marques – 18h00 - Casino Ginásio / Dragon Force 

22 de Março - XIII Taça Nac. Sub 16 – Pav. Unidos Tortosendo – 18h30 – Unidos Tiago Silva / Ginásio 

23 de Março – Torneio Equipas Sub 12 - Pav. E B Dinis – 10h00 – 12h30 

29 de Março – Torneio Equipas Sub 10 - Pav. EB João Barros – 10h00 – 12h30 

29 de Março - Torneio Evol. Sub-14 - Pav. Galamba Marques – 16h00 - Ginásio B / ESBM Clube Basket 

29 de Março – Proliga – Pav. Gin. Esgueira – 17h00 – Esgueira/OLI  /  Casino Ginásio 

29 de Março - XIII Taça Nac. Sub 16 - Pav. Galamba Marques – 18h00 – Ginásio / Celorico Basket 

29 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 – Pav. Raimundo Rodrigues – 21h00 – Ovarense / Ginásio 

30 de Março - XVIII Camp. Nac. Sub 18 - Pav. Galamba Marques – 16h00 – Ginásio / Maia BC “A” 

 

 

 

HALTEROFILISMO 
15 de Março – Taça de Portugal – Baixa da Banheira 

 

NATAÇÃO 
15 e 16 de Março– Camp. Interdistrital Infantis Piscina Curta – Leiria 

15 e 16 de Março – Toregri Cadetes – Condeixa 

22 e 23 de Março – Camp. Inter Distrital Juvenis e Juniores - Coimbra 

28,29 e 30 de Março – Torneio Zonal Infantis 



 

ORIENTAÇÃO 
08 e 09 de Março – Alentejo Orienteering Trophy – Arraiolos 

29 e 30 de Março – 7º Ori-BTT da Bairrada – Campeonato Ibérico - Mealhada 

 

REMO 
08 de Março -  Final  do Torneio de  Escolas – Coimbra 

08 de Março – Head of the Douro - Porto 

29 de Março – Encontro Final do Torneio  1as Remadas – Avis 

 

TIRO 
09 de Março -  IX Open CAPPSP – IPSC – Belas 

29 e 30 de Março – Curso de Tiro Prático IPSC – Figueira da Foz 

 

VOLEIBOL 
14 de Março - Liga  Voleibol INATEL – Pav. da PT Coimbra – 22h00 – Clube PT Coimbra / Ginásio 

21 de Março - Liga  Voleibol INATEL – Pavilhão – 22h00 – CV Peso da Régua – Ginásio 

28 de Março - Liga  Voleibol INATEL – Pav. Galamba Marques – 21h30 – Ginásio / CFD Voleibol – 

Midões 

 


