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PREFACIO

Sem querer parecer presuncoso, tomei a liberdade de decidir, dispensando qualquer
consulta prévia, que as modestas cronicddrda Espécie de Orientistanereciam ser
compiladas e precedidas de um breve comentério, em jeito de explicacdtifcacdo

para a sua origem tao inesperada.

Se o0 pomposo titulo de prefacio € ou ndo adequado ao texto que encabeca a resenha

Ai st-ricao, um tanto anacr -nica, gue se ap!
afecte a consciéncia. Achei que o deagarever e pronto.

Estes textos surgiram na sequéncia da minha extrema envolvéncia no maravilhoso
mundo da Orientacdo Pedesfrea mais fascinante modalidade da galdxia apos
dezasseis intensos meses de provas, onde foram ocorrendo inUmeros epigoies,
dignos de figurar num anedotéario tematico (mera interpretacdo pessoal).

Por essa altura, Fernando Costa do Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos, elemento
impulsionador da dindmica orientista, charmoe a atencdo para um sitio da inteiinet

O Mundoda Corrida- onde o saudoso Sélvio Nora colocava uns textos inspiradores,
relacionados com as suas vivéncias desportivas, abordando de modo especial a sua
relacdo com a Orientacdo. Num desses momentos de leitura avida das suas doutas
palavras, senti comgue um apelo divino e dese um clic!

Nunca me passou pela ideia, que algum dia fosse escrever sobre um assunto desta
natureza. Mas bem |4 no fundo, algo me impelia a contrariar essa suposicdo. Nao
poderia eu igualmente escrever qualquer coisa, porsimjdes que fosse, relacionada

com a modalidade que tanto me estava a encantar? No entanto, disporia eu de formacgéo
intelectual suficiente, para fazer entender a minha mensagem? Qual o estilo mais
indicado para me relacionar com os potenciais desting®arios

Procedendo a uma asdmalise, reconheco que sempre tive a mania que sou engracado,
considereme um tipo com razoavel sentido de humor, alguma propensédo para a



interpretacdo exagerada de anedotas e frequentemente era eleito para o papel de
protagonistalas fApal ha-adaso em fam2l i a.

O problema encontravee resolvido. Escreveria sim senhor, aproveitando da melhor
maneira a faceta que me é mais peciiliathumor. Quanto a qualidade da escrita, logo

se veria. Apesar de ndo ser oriundo da éarea de Letemspre fui um aluno
desenrascado a Portugués e sé esperava que essa caracteristica ndo se tivesse
desvanecido com a idade.

E no dia 2 de Abril de 2007, aproveitando o Forum do Mundo da Corrida, gerido de
forma profissional p oirn cEadruda r ad op rSiamdimarsqg tr eexdti
Espécie de Orientistaa que se seguiram mais cento e oito pecas até 23 de Dezembro

de 2009, data da colocacao do ultimo post no topico, que veio a registar mais de quinze

mil visitas.

A aparente aceitacdo dos meustdsx apanhowme completamente desprevenido,

atingindo um patamar que jamais teria imaginado, facto que considero gratificante e
determinante na evolu-«o da #dAist-riao, ao
identificava c¢com a sevidi Nestadspedad Orlargdo Dugrte,ecome u  d e ¢
guem travei conhecimento algures numa prova em Sintra, tem por direito préprio, uma
mengao muito particular.

Entretanto, simultaneamente as crénicas iam sendo transcritas no Forum Pista 8 da
Runporto (actualmentencerrado) e, com especial relevancia, na Atletismo Magazine
Modalidades Amadoras, que desde o principio as tratou com um destaque e dignidade,
gue porventura ndo mereceriam. Qunsentido reconhecimentdCarlos Viana.

Pontualmente, um ou outro texto eg@ no blogue Orientovar, q@e transformou

num concorridoe actualizaddoletim informativo de Orientacdo, da autoria do meu

querido amigo Joaquim Margarido, que teve a cortesia de os ir popularizando e que
tanto me i ncentivou a. coamb®maral gemaa neée.
especialidade foram utilizando a seu-pelzer os relatos das minhas desventuras, numa
publicidade gratuita e motivadora, que eu agradeco.

Com o decorrer do tempo, eu préprio fui tendo mais cuidado com o que escrevia e como
escrevia. JA ndo seriam tolerados erros gramaticais basicos e muito menos quaisquer
lapsos ortograficos. E quanto aos temas abordadose necessidade de os tratar com

0 maximo de sensateRrincipios a que ainda hoje tento obedecer, sé que tenho a plena
consciéncia de gue resultado continua longe do ambicionaduinimamente exigivel

No entanto, como quem d8 o que tem a mai s n

No fundo, tudo teve o seu inicio, quando ao terminar o primeiro texto, me assaltou a
davida, se teria capacidade dar continuidade a tarefa que me propusera, dado que nao

existia qualquer objectivo pessoal no horizonte. Como no momento nao encontrei
resposta as minhas interrogacoes, resolvi deixar a porta entreaberta, na eventualidade de
continuar asentrvontad de partil har as perip®cias do
de despedida, que pressupunha e prometia, um rapido regresso e que se transformou na
verdadeira chancel ai Ediwoudparescendoci e de orienti s
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ORIENTACAO - O Desporto da Floresta

Furadouro

Furadourd onde o orientista se diverte




1.0 porqu° de fnesp®ci eo

Vou come-ar por explicar o porqu° desta e
passou pela cabeca ser original (como devem estar a pehesar tudo aver com a
outra Aesp®ci eo, um pouco mais felina, gue

Mas o0 que acontece € que se aplica a minha forma de estar na orientagdo como uma
luva.

Um orientista que descobriu a médaden u ma i d a.dee cdino desporiista
praticou vol ei bol , onde nutri aeinasmqueii - di o |
implicassem corridaaf aqueles testes de CogpeQue participa nas provas com

objectivo de chegar ao firsdm mp € um éxtaseyompetindo apenas com o mapa e

consigo mesmo, pouco preocupado com o que 0s outros facam e que até ha pouco
tempo aindadvava uma maquina fotograficado €é para rir ok?), para tirains
Abonecos 0 d,¢dexididamenta o tpo de vri@ntista que daiparaquedas

na modalidde (mas de pé e bem firjne

Mas ® tamb®m wuma esp®cie de orientista, q
juntamente com mulher, ja |a vai ano e meitafto tempo assif), participou em mais

de trés dezenas de provasiese federou como individuglga ser mais a séria), no

inicio desta época. Que conseguiu perdefantiizia de quilos numa épocgqué

saudades das minhas seis arrdb@sie comecou a fazer treinos de marcbargda trés

vezes por semané&a chuvaou s ol mas ® ). @Quedenta omcitae ar a uf f
todo o custo, as suas responsabilidades profissionais e familiares, de forma a poder estar
presente no maior nimero de provas possivel, correndo o pais de lés a Iés, perseguindo
aguelesiprismasl ar anj as e br an c oestar com todassieh@@rggsor Cci m
que isso implicarias € melhor aqui que na farmacia ndo é?).

Somos um casal, que nao tendo qualquer passado em termos de corrida ou orientacao

(na tropa houve umas <coi sas, mas f oi hg ta
Avialdos A nesta modali dade, desconhecida d
com o0s meus relatos, cronicast o est 8§ a ficar mui to pomp
diariode uma esp®ci pareamtere melhor),efazer ipastamlwna imagem

daquilo que @rientacdo tem sido para nos.



Costumo dizer que a orientacdoré@le um homem quiser, seja uma mata, uma serra, um
mortado, um parque ou uma cidades (uristas excomungame), s6 € necessario um

mapa e meia duzia dos tais pontinhos laranjas. O restaurs@s horas déeotal
descompressao, que nos faz esquecer por completo os problemas do qu@iid&ano
fesp®ci ed de mistura de Xanax com Prozac,

Eu vou aparecendo

Vistaapelativaque se desfrutda esplanada onde se decidiu f ut ur o do fAesp®ci eo
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2. Coincidéncias

Numa manha de domingo outonal, por sinal bastante solarenga, estava com a minha
mul her a desfrutar duma esplanada, viradin
concluido, a fazeraleitumb r i gat - ria do Anossoo JN, guan
para um artigo da revista.

Pois €&, adivinharam. A prosa era hem mais nem menos, que a apologia a modalidade,
gue se propde colocar a malta dos sete aos setenta e sete (até me fez lembrar o Tintin) a
competir em pé de igualdade. O verdadeiro desporto de familias. A Unica que consegue
congregar avos, filhos e netos, todos na mesma competicdo. E aindaraigvalia

de se desenvolver ao ar livre, com todos os beneficios que dai podem advir. Uma
modaldade que se pode praticar em grupo, com diferentes graus de dificuldade, se quer
fazer competicdo séria pode fazer, se prefere dar uma bela duma caminhada, tem
também essa possibilidade.

Uau!!l Era mesmo duma coisa destas que estdvamos & procura. B gue minha

mulher andavamos a necessitar de fazer qualquer coisa em termos fisicos, e-isto caiu

nos assim de repente como fimosca no mel 0.
para nos decidirmos. No momento ficamos entusiasmados com a ideia, mas iniciada

mais uma semana de labuta, o stress diarimdszesquecer aqueles momentos mais

euf  -ricos. Mas n«o houve um fil . -sofo que ¢
coincid®°nciaso? Se n«o disse devia ter dito

Aconteceu algo que nos fez voltar ao artigassados uns dias, estava eu a praticar a

mi nha outra modali dade preferida, Azapping
resumo de provas de orientacdo. E esta?h&stavam a espera? Eu também nao
(coincidénciag. Se bem me lembro, passava uma peaTlorres Vedras, organizada

pelo Académico local. Foi o clic! Num &pice estava a remexer nos jornais antigos (ainda

bem que desobedeco a minha mulher, e ndo os ponho logo fora), em busca da célebre
revista, porque tinha ideia de ter lido um endereco thniet. Ora ai estfpo.pt!!!

Yesssss.

Aqui acontece, uma nova coincidéncia. O site da Federacdo de Orientacat(@ fpo.

iIsso mesmo) naquela altueaa uma pagina apelativa, colorida, bastante simples, onde

guem entrasse pela primeira vez, encontrava ssforco toda a informacao (agora
infelizmente isso0o n«o se passa, mas fica pa
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Fiquei imediatamente a saber quais os clubes da minha zona, e vai dai h& que fazer uma
chamadinha. Azar (ou sorte?). Esse clube ja ndo existia, mas quextendeu, por
coincid®nci a, era um antigo praticante, g L
FPO?0. £ isso mesmo, vou directamente ~ fon
Apareceume ao telefone alguém antipaticoheia de azia(tipo funcionaria de

reparticdo? Pois ndo senhor, pelcontrarp , fui atendido por uma
simpatiquérrima  com vozinha de AMarta dos seguroso
a informag&do mais importante e definitiva, o contacto de um dirigente dum clube da

mi nha r e gorvaoligargara @B € Ga mi nhoso.

E esta foi, parentura, a maior e decisiva coincidéncia.

O culpado de todas as coincidéndidernando CostéSabrosa 2006)

12



3. Contacto imediato

N&o obstante ter decorrido algum tempo, ndo queria deixar de graati#fxperiéncia do

meu primeiro contacto com a modalidade. Depois daquelas coincidéncias, que ha
tempos descrevi, faco entdo um telefonema para Fernando Costa (o dirigente do GD4C
era ele). Aparecee ao telefone uma pessoa, que ndo me conhecendo deidudon,

me tratou como um amigo de longa data. Claro que eu queria informacdes sobre
orientacdo, portanto s6 poderia ser uma pessoa de bem. Foi uma conversa entre dois
Aami goso.

O Fernando deme uma primeira impresséo altamente positiva, ao transnatjyeles

cerca de 15 minutos, tudo o que eu necessitava para ser mais um (ou dois) a entrar para

a fAgrande fam2liado. A sua maneira infor mal
referirs e aos aspectos positivos daledgissquee 0 ori e
emanava das suas palavras, por poder recr
determinantes para a minha decisdo. O importante € que nds aparecéssemos numa
prova! AA partir da? voc°s v«o ficar apanh
sensacado de que ele falava com convicgao. O tempo veio provar que ele tinha razéo.

So faltava o contacto no terreno. O sentir o pulso a uma prova a sério. E a situacéo
proporcionouse logo de seguida. Foi mais uma coincidéncia. A prova que se seguia no
calendario, era o Campeonato Nacional de Distancia Ultra Longa, em ilhavo, da
responsabilidade do Ori Estarreja, que por casualidade (para ndo ser coincidéncia),
ficava a poucos quilébmetros de casa.

N«o houve hesita-»es. Eu e Deaembro del2@5,ponl her 1
sinal um dia bem bonito (bom auspicio?), arrancamos para uma jornada que foi e,
continua a ser, uma das mel hores op-»es da
t rapihahk)os 0

Chegados ao local da prova (bastou seguir as Egtnjas), constatamos que deviamos

ser dos ultimos, dado que quase nao tinhamos estacionamento, falha que nunca mais
cometemos (se calhar a unica). Parecia um daqueles encontros de empresa. Toda a
malta se conhecia, reinava a boa disposicéo, ultimaeaons preparativos para as
partidas e ningu®m se parecia incomodar col

13



nos sentimos um tanto deslocados. Mas por pouco tempo. Esta malta da orientacdo nao

dei xa que o0s fAma-ari cosoO se smaregrianad i fzprm. m
vezo (dev22amos ter algum painel na testa).
boas risadas e logo nos sentimos em casa.

No instante imediato ja estava a cumprimentar o Fernando (ainda ndo nos conheciamos
pessoalmente), que loge disponibilizou para fazer a prova connosco, como monitor,

ma | acabasse 0 seu percurso. Teria sido uma
para ele, visto a sua prova rondar os quinze quilometros e ainda teria de levar como
isobr emes a batra @aturanparicigiantgs. Mas ficou a intencao.

Procedemos a inscricdo no escaldo aberto de Facil Curto, tendo solicitado um
orientador. Aqui ndo posso deixar de realce e mpati a das @& mdoi nas/
secretariado, que mais tarde vim a conhe&e atletas do Estarreja, Cristina Estrela e

Manuela Nogueira, que logo comentaram, que este terreno (suaves dunas) era 0 mais
indicado para gquem se gqueria iniciar e qu
qualificado (promessa cumprida).

Na zona dapartidas, juntararse a n6s mais dois elementos, uma senhora de Agueda
(com a minha antiguidade) e um fAimo-o00 de nc
o Ricardo (encontramb o mai s tarde na Tocha). Estes do
tedissequefalava al guma coi sao, segreda a minha 1
esquecimento. Era o inicio da espécie de orientista.

Em cima da hora, eis que chega o nosso fipr
conhecida no meio. Elemento do clube organizaslatos atletas mais antigos na
modalidade. Foi mais uma feliz coincidéncia. Fizemos o percurso nas calmas (0 Moco
bem queria correr, mas para onde? cal maé) .
foi chamando a atencédo, para os pormenores do terrendagégerelevo, caminhos,

deu umas dicas com a bussola sobre azimutes (na altura grande palavrao).

Reconheco agora, que naquele momento, nos foi transmitido o abc da orientacdo. O
essencial para um primeiro contacto. Ndo estdvamos a espera de tantal€T enivar

a sua paciéncia, ao responder as questdes disparatadas que fomos colocando (até coro s6

de me lembrar). E sempre com um sorriso. Num &pice (1.26.46) estavamos no finish. O
passeio tinha sido tdo agradavel que nem demos pelo passar do temestédresom

uma Af omecado, eram quase quinze horas cEos
vivas!

Altino Silva é considerado por mim e pela minha mulher, como o0 nosso padrinho na
modalidade, facto que ja tivemos oportunidade de lhe transmitir. Foi quel faltava
para O nosso contacto i mediato. Fernando Co

A partir daqui ® dist-riao!

14
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Com ofiprofed Altino, 0 nosso padrinho na Orientaga&starreja (Jan.06)

O primeiro pddio do casal aconteceu tamimEstarreja
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4.Degrau a degrau (1)

A primeira experiéncia tinha sido tdo agradavel (na orientacdo ok?), que eu sO esperava
(com atagues de ansiedade) pelo dia em que a poderia repetir.

ADa pr - xi ma vez n«®Decratondeinhgreuthér.rE qmaodo eldsor . 0
mandame

Seguiase uma prova em Melres, que nos s6 demos conta que seria urbana, no local.
Coisas de espécie de orientista. Mas nao fez qualquer diferenca. O plano estava tracado,
Facil Curto e vamos os dois como par. Naquetanento, sentiamos necessidade em

I rmos juntos, para nos apoiarmos mutuament
Acabaram por ndo ser necessarias neste percurso furdiarm (oh desilusdo!). A coisa

nem correu mal e dewos cd um moral!

De tal formaque resolvemos, na prova seguinte, participar no Facil Longo. Asneira!!!
Estes percursos em Casal dos Bernardos, ndo eram bem em terreno propicio a
principiantes (leisse tot6s). Levamos uma tareia de tal ordem, que o nosso moral
desceu no A b aconfundie tomood das( sondagens) para niveis quase
negativos. S- mesmo o terminarmos sem Ampo

Ora bem, Aguem n«o tem c«0 ca-a com gatoo.
Facil Longo, voltamos ao Facil Curto! Um pouco frustrante, mas enfimrumamos

para Estarreja. Momentos d&ria! Depois de duas etapas, uma na mata de Canelas e

outr a pel as art®rias da cidade, conseguin
participaram mais de dois). Ficamos nas nuvens.

E figuem a saber que fomos presaaios com dois troféus: uma regueifa doce e um
guardanapo. Isto foi verdade (ndo é ficcdo), mas para nos teve um tal significado, que os
guardamos religiosamente. Bize a mi nha mul her que s- guar
gue a regueifa foouenenhme lerobravheahelhor a. Jur

Nessa altura foi necessario convocar uma reunido de familia (eu e ela), para discutir o
passo seguinte. Depois de longas horas de desgastante debate (o tempo que levou a

16



0O uns b o myassaapara Bacildengole@dot « o) ,
aconte-a 0 que acontecero.

<

dei tar abai x
ol tar

Com o propésito de irmos evoluindo em termos técnicos, participamos em mais de uma
d¥%zia de provas em FS8cil Longo e sempre
romanticos). A inter@io era a de nos ajudarmos (ou ndo) mutuamente, sempre que
tivéssemos de tomar opc¢bes (um dizia norte, o outro sul). Simultaneamente houve um
aprimorar f2sico (a fome que passei!) e o
la-se desenvolvendo.

A estreia dos fatinhamshionem Penela
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5. Degrau a degrau (2)

Neste nosso périplo pelo pais, tivemos oportunidade de marcar presenca numa das
etapas do POM 2006, no Pego, que mau grado a intempérie, nos facultou o primeiro
contatco com atletas de outras latitudes. Nao conseguimos aprender nada (ainda era
muita areia), mas f oi fixe AconHepassardo o Gu
duas ou trés vezelehe), um dos melhores orientistas a nivel mundial.

Entretanto, ainda ceeguimos marcar presenca no podio, em mais quatro ocasifes, que
se nao acrescentou nada em termos técnicos, deu para levantar os niveis de confianca e
aumentar a motivacdo pela modalidade (se é que ainda podia subir). E o bem que fazia
ao ego? Neste momentestes prémios ndo teriam sido possiveis, dado que os OPT's
nao tém direito a nada (uma medida miope).

De vez em quando, ao fazer o ponto de situ
Quando nos iniciamos a compéeitoisr pacgai Mud D
assim ® que est8§ bem!o Mas sab2amos que n

tomada.

C
N

A época aproximavae do seu término, e o doloroso momento da definitiva deciséo
estava latente. Seguimos para férias um pouco mais cedo e,oesmndligarve,
tivemos o nosso minuto de coragem (o0 vento sudo deu uma ajudinha). Vamos a Sto.
André (aprox.250 km, a loucura continua) a prova do COALA! Ok! Facil Longo
maséseparados.

Decisdo assim tdo célere (cerca de sete meses), so rivaliza mesrae domnossos
tribunais (hehe). Saibam os meus amigos que fomos novamente ao podio (primeiro e
terceiro)! E separados, € obra! Rentura seria 0 nosso Ultimo momentosileesso!

(mas nao foi).

Era inevitdvel. Mas este novo degrau despoletou um outrmalilQue vamos fazer

para a proxima época? Continuamos nos escaldes abertos, fedesancomo

individuais ou arranjamos um clube? Como nao tinha conhecimento que existissem
clubes para fiesp®ci e de orientistwaadé, esta

18



Tivemos um honroso convite do GD4C, que declinamos, apenas porque nao tinhamos
nada (qualidade?) para dar ao clube (mais tarde quem sabe). Para mim tivemos receio
de nfazer feiodo. No entanto, este epis-dio

Resolvemodederarnos como individuais, por uma questéo de liberdade e autonomia
(razbes bem fortes ndo €?) e abrimos assim a porta a participacdo nos escalfes de
competicédo (degrau bem alto, dava vertigens).

Com o inicio da época 2006/2007, influenciado pelo deride defeso (digo eu), a

nossa coragem voltou a falhar (também nunca foi muita), e arrancamos nos escaldes
abertos, se bem que eu num fAarrojadoo aces:
(mal sabia 0 que me esperava), continuando a minha mulher ey 8R3d sendo o

passo final, foi mais um saltinho.

Aqui justificase um paréntes&poca nova, equipamento novo. Abrimos os corddes a

bolsa e vestimmos a rigor dos pés & cabeca. Uns fatinhos bem giros e sapatos a
condi zer, bem jasbtanjae.tAtl® astbldaohaes
Bateunos um complexo de orientista, mas ndo deixamos de ser uma espécie.

O combinado, era participar em algumas provas em OPT, e depoisssEguitova

fase na Afulgurante oa&aiséiar adMadedhibeves ®CcCiac
mulher, a revelia, decidiu passar a competir no seu escaldo de competi¢céo, logo ao fim

de trés provas (deve ter tomado alguma medicacéo especial), 0 que despoletou um acto

de revolta da minha eppaurotlidmo raprBsentarte do sgxm d e €
forte, n«o posso dar parte de fraco!o (mach

Entdo, na prova de Penela, do seu castelo altaneiro, assistiuaparecimento (ao vivo
e a cores), em escalfes de competicdo, do verdadeiro espécie dearferise elas
nos obrigam a fazer! J4 n&o era sem tempo.

~

Fiquei no | imiar do derradeiro degrau, a #fAp

Sto. Andéi primeira prova a solo, olhemfelicidadedele

18



Arez (NAOM™07) foi palco de um encontro improvaved campedo Fernando Mamede, o pai da
Oriertagdo Nacional, o sueco Peo Bengtssono fiesp®ci ed0, como empl ast
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6. Pavia em dois dias (1)

N&o rima, mas é verdade. E se para Roma e Pavia ndo chegou um dia, imaginem o0s
trabal hos que tive para fAfazero Pavia em do

Claro que me estou a referir aos Campeonatos Nacionais de Orientacdo, na vertente de
Sprint e Distancia Médj que decorreramondltimo fim-de-semana, nessa bela regido
alentejana.

Aproveitando para fAqueimaro mais um dia de
sexta feira, para poder desfrutar um pouco desta viagem e poder juntar o agradavel ao
agradavel (ndo, ndo € enganBara mim, disputar uma prova de orientacdemda

tanto gozo, quanto uma deliciosa sopa de tomate, forrada com umas migas, um belo
dum borrego assado, regado com um qual quei
sericaia (ou sericatas tem de ser com amaix

Pois €, ja entenderam, isto da orientacdo € s6 um motivo para se fazer trezentos e tal
qguil - metros, para ir col ocar os fnAjoel hinhq
orienta-«o ® que justifica &estas Atour n®s
baralhado (sera que estou de ressaca?).

Foram dois dias ao mais alto nivel! Esta espécie de orientista, em compita com a fina
flor da modalidade (faz bem ao egd)do esquecam que faco parte dos escalbes dos
mais antigos (eles teimam em apelidas de eteranos). Mas cuidado, isto € gente que,
apesar da idade, anda a ritmos diabdlicos (por vezes tenho de me desviar para néo ser
Aatropel adoo) .

Na manha de sabado, por sinal, bem quentinha, a organizacdo presesteom um

sprint urbano em pleno centde Pavia. Esta pacata localidade colseucom as cerca

de oito centenas de concorrentes, vindos de norte a sul do pais, que durante trés horas
calcorrearam as suas vias estreitas (algomgaitido excesso de velocidaderocurando

0s ja célebres prisméaranjas. Ah! E tudo isto em contra relogio! Um auténtico rodopio
vertiginoso, que para os mais desatenttsva a sensacao de toda a gente andar
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desorientada. AEl es andam uns para <cada |
Todos terminam no mesmo pontsto € um milagre!

Agora vejam aqui o rapaz a partir na forca do calor (12,29), para percorrer uns
desgastantes mil e oitocentos metros (hehe). E foi esse calor (26°) que me deve ter
atrofiado, para logo no primeiro percurso, fazer asneira (qée évedacao parecia um
muro?)

Surpresa Quando dei por mim, estava todo suadinho, a correr como um desalmado, e
gue ninguém me pedisse para parar (nem a BT). A coisa € para ser levada a sério, isto €
um campeonato nacional, ndo podia fazer feio. Mafihl{hhhh). Pudera, depressa e
beme.

Mas do mb o menos, acabei a prova, dei conta dos pontinhos todos, e ainda consegui
arranjar uns gquantos para ficarem com um t
Masdeume c¢c8 wuma fAsecur ao! doge, nias emapledoemoritado haver
alentejano. Que os santinhos me ajudem. Ai deles!

24



7. Pavia em daos dias (2)

Depois da prova fAsupers-nicao que tinha f e
guerreiro, ndo poderiaserem hor que a verdadeira fAsesta a
0 que merecemos acabamos por ter (é uma injustica). HA que seguir para o local da
proxima prova, que dista de Pavia, uns cinco quilémetros.

Ai, tive direito a uma sopinha (bem boa por sinal), gtam hada de fAsandoc
carne (um pitéu neste monte), regado com agos @s profissionais somos aski®

gue me fez falta foi o meu querido Aci mbal:]
parte logistica nem sempre € facil neste Alentejo profundo.

Bomé. agora era a hora da sesta. Aqueles sob

De repente, algu®m, me@uabdmrano si Arer drajze&r o m:
Parecia a voz da minha mulher. Uops!!! Isto ndo é sonho, aquecimento??? Com quase

trinta graus? Quem inventou esta? Mas a vida duma espécie de orientista tem altos
e...baixos (carradas). Se me queria identificar com o terreno, convinha dar uma volta

pelo mapa que nos foidau | t ad o . O | oomal agdacamipaiedasd
portanto can caracteristicas similares.

Gostei do que vi. Terreno quase plano, com
pouco pantanosas, sal picado de sobreiros (
pouca vegetacao rasteira e uma pedrita aqui e ali. Umédsdia 0s nossos sprinters.

A dura realidade veio depois.

17,30. Hora de partida para a minha segunda manga de sprint (uns miseros mil e
setecentos metros). O que se passou nos cerca de 24 minutos seguintes, foi a
constatacdo de que fui enganado! Entdo querem |4 ver que o belo do terreno se
transformou por completo? Os prados e o0s sobreiros foram aparecendo, mas a
organizacgao reservenns uma surpresa.

ASemear amo (enquanto eu fazi a a sestaés:
pedrinhas, rochas, perede restantes familiares, e tudo isto para facilitar a vida aos
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concorrentes!!! E n«o contentes, ainda nos
intransponivel, também para facilitar (ah malvado Tiago Aires!). Disseram o0s
entendidos que foi para apaziada ndo se pér para ali a correr a torto e a direito. Ai

sim? Entdo que raio de percurso fez o Rui Antuaea gastar cerca de 12 minutos?

Cheguei completamente derreado. Mas ainda tive que fazer um esforco suplementar
(para ndo ser castigado). Fairanoral a minha mulher, que entretanto passava no ponto
dos espectadores, que acabou por terminar ainda mais desgastada do que eu. Coitadita!

Quero dizetvos que esta prova foi simplesmente espectacular! Adorei! O percurso foi
técnico, com alguma exigéa¢ mas isto € para os verdadeiros orientistas e ndo para
tot-s (esp®cie deé), afinal sempre era um c

Amanha ha mais e no mesmo local.

A merecidasesta alentejana no intervalo dos sprints de Pavia
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8. Pavia em dois diag3)

Quando nos deitamos, tanto eu como a minha mulher, senti@nsatisfeitos, com

aguela sensacdo do dever cumprido, porque apesar de ndo termos feito grandes
Aperformancesodo desportivas, aesadopH assimps ti nh
cansados (um cansa-o0 -ibemparamas beht pesdea

Ringéringéringé7,00. J§°~2

Que remédio. Hoje também estava disponivel um mapa de aquecimento e as provas
iniciavamse as 9,30. Claro que, com o orvalho ddena temperatura estava baixa. la

saber bem aquele passei o de desentorpeci me
mot oreso. De resto, o terreno era 0 mesmo,
7500).

A azafama era enorme, estacionar, equipguecer, rever resultados do dia anterior,
confirmar parti das, comer uma fAbuchao, co
normal de pessoas que se sentem como uma unica familia.

Hoje ia ter pela frente um percurso de mais de quatro quilémetrostafailisndo me
preocupava (ja levei com muito mais), mas tinha algum receio que o meu fisico ficasse
preguicoso (dormi pouquinho) e como tecnicamente a coisa ia ser idéntica a sabado,
tinha de ter alguma concentracao. ldeias tinha eu.

O planeamento ruiu @se logo de imediato. Na primeira pernada, que até era de
progressao facil, resolvi fazer um azimute e fui ter ao monte de pedras ao lado, que é
como quem diz, uns 30 metros. S6 que pareceram quildbmetros (vendo o tempo que
demorei a dar com o ponto).

Masa ficul pao f oi da b¥s s ol a Moutinhogdewaesstalr o i emp
sabotada S«o0 as Atoniceso do verdadeiro fnesp®c
faria cair por terra, o mor al mai s el evado.
jaouvi isto?).
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Efectueidoze pontos de seguida, sem cometer grandes erros. E esta era a parte mais
técnica. Mas no melhor pano cai a nédoa. O meu cavalheirismo (coisas do século
passado) tramme. Ao sair do ponto 13 tive de socorrer uma senhora, que estdua
(palavras dela). Fiz a minha boa accéo e ala que se faz tarde, que agora eram meia duzia
de pernadas para correr, o que ndo é o meu forte. Que voltas dei ao mapa, que a vedacao
gue eu ia passar, desapareneida vista e de repente estava novaeneatponto 13?

Sei que perceberam. Asneira egassal!

Os ultimos pontos foram de sacrificio. Tinha de correr, mas o corpo ndo ajudava
nadinha (a tentativa de recuperar as asneiras esgmton depdsito). E eu a Aés
passar!A raiva que me da ver esggente a correr daquela maneira. Mas ja descobri a
causa. Sao orientistas do novo miléwgjge ja vém com GPS incorporado

A certa altura passam por mi m, dois dAb-1id
apanhar uma pneumonia. Afasteé e fiquei admar o Mario Duarte e o José

Fernandes numa disputa, que decididamente ndo é a minha (sdo do meu escaldo, mas
parecem juvenis). O Mario levou a melhor.

La consegui fazer menos de uma hora, que comparado com os 25 minutos do vencedor,
parecem uma eternidadelas a minha competicdo estava ganha. Conclui mais uma
prova sem fazer @Ampo e tinha a sensa-«o0 de
esteve fipretao.

Entretanto comeca a minha (longa) espera pelo final da prova da minha mulher. Saiu
cerca de uma hare um quarto depois de mim, mas atendendo que tinha pela frente

3700 metros, eram bem horas de chegar. Se eu cometi erros, ela abusou. De repente dei
por mi m, guase sozinho, junto ~ met a, com
nossamulheresperdams e ou est«o a plr a conversa em

Quando estavampasaai r as i
al faces. AAIi nda an
o pior. Homensofre!

g ui jpedHas que ehegam frescasmoemot o
a pessoal | 8 dentr ol

o O
m

A viagem de regresso féita debaixo de um clima nostalgico, tipo fim de festa. Mas
animemse as hostes, no proximo files e mana h&8 wuma fAbrincadeir
vicio) do GD4C no Paléacio Cristal, no Porto e logo de segilidaa n h a armbslov a mo s
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9. Surpresa no Palacio Cristal

Se bem se | embr am, estava prevista wuma fb
Palacio, responsabilidade do GD4C.

Era a prova ideal, para um treininho, num ambiente bucdlico (os parzinhos que o

di gam), de hApaerstsas, ntesdaflkbrimlkeaso de todo
lagos, paisagens ribeirinhas (panorama soberbo), locais bem frondosos, a convidar mais

ao remanso do que ao exercicio fisico.

Brincadeira? Quem disse isso? Ok! Mas s6 no parque infantil!

Mal puso pé na arena, notei imediatamente que tudo estava montado, como de uma

prova oficial se tratasse. Pensei c8 com
brincam em servi-o060.
A malta das escolas come-ou a c¢hegaer, ger a

fez recuar uns trinta anos (que saudade, devo estar a ficar velho). Rapidamente se
concentraram umas centenas (seis?) de concorrentes, mistseandmn Ssa
confraternizacdo, os escolares, as familias (0o grande ponto de referéncia desta
modalidade) e algun craques (Maria Sa, Joaquim Sousa, Paula NObrega, José
Fernandes...). O cenario perfeito para mais uma jornada de divulgacéao.

Com cinco minutos de atraso (0 que ia prowdoaum atague ao Fernando Cysta

iniciou-se a partida dos atletas, calham@am m ser um dos primeiros
terreno. Bom, levei logo com uma pernada bem longa, para ir abatendo aos 2300 metros

e 24 pontos. Foi uma sequéncia de escadas, rampas, caminhos, muros, paredes, sebes,
patamares, lagos, canteiros, portdes, uma ddaaisi de pormenores, de nos deixar a

cabeca (e os olhos) em agua.

Apesar da escala ser de 2000, o que facilitava um pouco, era necessario uma
concentracdo acrescida, para se conseguir acertar nas melhores opc¢fes. Um auténtico
labirinto! Entdo aquele ponti8 (azar!), parecia que nesstava la, que o diga o Cramez

(meu companheiro de desdita).
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No final estava todo Atorcidoo e compl etam
("), que de seguida fui acompanhar as minhas filhas num OPT1, para apadsebar o

baptismo nestas andancas. E ndo é que elas adoraram! (se fossemhdepraaeces,

iam para casa a pé

A grande e agradavel surpresa estava a vista. Os percursos foram tracados com tal
cui dado, quae0 adefibrli ngaard egprovesnta spdnades Gitireds h or e s

tempos (dito por quem sabe). APercurso dig
Joaquim Sousa). A dificuldade técnica foi uma constante, que conjugada com o sobe e

desce, tipo Arompe pernaso, @entagdo.r ci onou un
Como f oi poss2vel elaborar um mapa desta qu

Paraprova debaptismo, as filhotas sairam da casca
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10.Semana alucinante

Ndo,ndoéoit ul o de um qual quer At hteicdirbesgaldo de pr
e também néo é verdade que a semana tenha sido alucinante. Gostei do titulo e pronto!
Mas digam la que ndo vos agucei a curiosiddaehé!

Na realidade, ® que ando a ficar fAenjoadoo
treinos. Trénar duas a trés vezes por semana, depois de um dia de labuta, faca chuva ou

sol e ainda por ci ma sozirmeépui mictoe Ré (mba itviapm
rale9

E tudo isto porqué? Estava eu a dar uma mirada no calendario de provas, quando
consato que na semana de 23 a 28, iam decorrer, na minha zona, algumas provas
abertas, que tém acontecido pouco na regido norte, o que € umBlpehsum piscar

de olhos saltoune uma ideia luminosa (qual primeiro ministro). Ora aqui esta a terapia
ideal! A oportunidade de substituir aqueles treinos mondétonos, por uns bem mais
praticos. Pelo menos ndo iria ter problemas gastricos.

O plano resumise a duas etapas. Fazer uma viagem rapida no 25 de Abril, a
Guimaraes, onde o .COM organizava um sprint no tealdunicipal. E no sabado
participar no Il Open Vale do Sousa em Cabroelo (nem sabia bem onde ficava), da parte
de manhd, indo descontrair & tarde ao Furadouro, no treino do Ori Estarreja. O projecto
era exequivel, mas ndo tinha nada de alucinante, ap@iasouco.

O Open da Liberdade, assim se denominava a prova do Minho, dava para um treininho,
apenas com o inconveniente de come-ar de A
rolar uns 70 km, num feriado (ideal para o sossego), era dose, mas quenocorre p

g 0 s t(ecémo nao tinha destar presente nas comemoragdes

O dia estava um pouco carregado, com uma chuva miudinha, mas nada que afugentasse
orientista. E dai terem comparecido mais de uma centena a chamada. Uma prova de

divulgacdo, com inscricdorgat ui t a, com uso de Slcard e
encontra todos os dias (nem nas lojas dos chineses). Havia ainda a possibilidade de se
fazer um rastreio 8 glicemia (como n«o gost
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Participei no OPT3, de ndo sei quantos mefposios), com 23 pontos. Um percurso

bem delineado (senti a mao do Carlos Pires), atendendo a que o terreno ndo era muito
técnico, mas meia duzia de sebes, um curso de 4gua e umas escarpazitas deram o mote
para um treino bem agradavel.

Por acaso até corque me fartei (ando com a mania que gostsmety, os pontos

estavam em fisu s2tioo, mas o0 resultado fin
comparar os tempos com os da minha mulher, que s6é fez mais cinco minutos, fiquei
convencido, que por distac - « 0, devo ter f ei t leehelo percu

Conseguem desdmar outra razao? Eu também nao.

Dando continuidade ao que me tinha proposto, no sabado zarpei para Cabroelo, desta
vez sozinho (a minha mulher ndo se péde deslocar por afazerssipnafis), um pouco
ascegas, mas a organizacdo comecou logo a pontuar, nas indicacdes que foi colocando
na estrada.

Deparei com uma equipa de trabalho impecéavel, atendendo que a prova contava apenas
para o Desporto Escolar, com condi¢cfes logisticaslemtes, desde os balnearios ao

bar e estacionamento. Esperava que a qualidade continuasse, agora na vertente técnica.
E as minhas expectativas ndo sairam goradas.

Terreno muito técnico, com bastantes pormenores, de alguma dificuldade fisica, mas

para quen, como eu, est8 necessitado de treinos
veio mesmo a calhar. O percurso tinha mais de quatro quildmetros, o que aliado ao
terreno um pouco agreste;iee  dar fA8gua pela barbao. N« o

aos tornozeloAguel e ponto 16 parecia que se tinha

E o raiodo ponto 7 que andou a brincare&scondidas comigo? Fewe lembrar o outro

Aprocuro mas n«o te encontroéo. Mas estes
aquilo a que me progu S6 tenho de agradecer ao Cesario, Barbosa e C?, realizaram
uma prova a s®rio. E ainda tive direito a

mul her preparou com tanto fAcarinhoo nem foi

Como sou um bom pagador de promessas, tive déameg ao caminho, se queria

chegar a tempo ao Furadouro. Ainda deu para esperar que o Diogo Miguel colocasse
alguns pontos em falta. E entretanto alguma malta ia aparecendo. Um grupo do COC
(Leiria) deve ter vindo em peregrinacacs(@a e ngui as daahd tiposanaiy . nAiI N
apanhados do que euo0. A orienta-«0 provoca

Tinha de comecar de imediato, para ndo ser vencido pela fadiga que comecava a atacar.
A manha ndo tinha sido propriamente um passeio. Decidi iniciar os cinco quiémet
(outra sova) a passo, para ver se as sensacdes eram boas ou se, pelo contrario, iria atirar
a Atoal ha ao tapeteo.

Este mapa era a antitese do da etapa matinal. O terreno era ideal para imprimir um ritmo
certinho, que ndo é bem o meu forte (serda gupba um?). Mas a quase total auséncia

de relevo, piso arenoso, vegetacao rasteira e pinhal e mais pinhal, empelgaentrei

nas minhas fAsete quintaso.
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O treino decorreu sem grandes sobressal
local s6 resto um prego) e o aparecimento de um cao vadio, no meio da mata, com
Afdentes de poucos amigoso, gue me fez

fosse o diabo teeds). Acabei a arrastar os pés (com duas arreliantes bolhas). Mas

quem me mandou meteesta loucura? Vtd e meia esquegoe que ja nao tenhainte
anos.

t os,

salt
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11.Canha do meu desencanto

Anda um homem a preparse, durante uma época, para estar ao seu melhor nivel na

altura do Campeonato Nacmn Absol uto da sua fqueridao mc
"’ hora da verdade, pura e simplesmente dec
termo € mesmo este. Falha em toda a linha: tédisgza e animica.

Toda esta trag®di a felAventire @ Oreemagab al® Sinr|ed o Cl u
decorreu no passado fide-semana, em Canha, uma recondita freguesia do Montijo.

A desiluséo foi de tal ordem, que pensei meter baixa ao fim do primeiro dia (baixa
psiquicaests e a ver). Fi gueionapuuweremn li vekquoen kinbau t 0 . E
23 pontos para control ar, e esbarrei com n
parte da organizacdo. E o mais engracado € que encontrava sempre primeiro os dos
Aoutroso.

Bom, a falar verdade, € que nemme deiassjmaandes fApastor2ci asao,

aqui , dois acol 8écinco al ®m, a multiplicar
uma Aremessaodo de tal ordem, que fui atirado
cheguei tdo bem ao ponto da lagoa! Desde lesaé (aquatico), até ao ponto de agua,

f oi um desenrolar de fApateticesd e fAatasca
A8guao que j§& tinha meti do.

Quanto mais tempo perdia, mais fatigado me sentia (se calhar nem estava). O lamacal
do ponto 15 pareaique tinha cola (os tipos da tv devem ter gozado & brava). Mas a
psiqgue é uma coisa dos diabos. Fazia um ponto bem, dois mal. Quando comecei a

encarrilar, resolveram Aescondero o ponto
par a nf acidesceéra wvedlgcao e guamdd &certei com o fosso, olhei 1&4 para

ci ma, ia tendo um #Afanicoo, gue deu vontad
Aour as o, ] 8 nem sei). Foi um momento de \

Garcia). Se posso complicar porcug-de facilitar? Estive ao melhor nivel da espécie
de orientista.
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Mas o meu desencanto tem, também, outros contornos. Reconheco, que ndo € uma
tarefa f8gcil |l evar a fAbom portoo, uma pr ov .
todos os clubes que neet ombros a estes trabalhos. Mas néo ficaria bem com a minha
consciéncia (bem boazinha por sinal) se néao fizesse um pequeno reparo.

At ® posso fAfechar 0s ol hosdo ao fAesqueci mert
aguas, nas partidas e chegadas (aghavjia muita). O arrastar das partidas por mais de
cinco horas, quando houve atletas a partir sozinhos (mais vale s67?), posso considerar

uma prerrogativa da organi za-«o0. A n«o ex
Aurg°nciaso (qguestenséovel .giOca?2)ra® dompmyv:
da prova, entendo que ter8 sido para os fApr
ponto 19 naquele local tdaao alto, posso igualmente desculpar (hehe). Agora, o que eu

considero I mpergtorS8ovrel mi® ao .f aN«oa diigsaponi bi | i
arena, para o pessoal dar ao dent e, poder

preferirem) ou simplesmente estar na fAcavag

Imputo a organizagdo a total responsdailie pela minha ineficacia desportiva. A

mi nha #Afraquezao, por n 2s¢ acehtando gyladuamemtee a b a s
(até tive miragens duns bolinhos de bacalhau!), que o resultado sé poderia ser
desastroso (o contrario teria de ser classificadoaop 2 t ul o dBstavaraivdr agr e s)
que ndo encontrava um bode expiatdrio para a minha incompedéncial( sussur r emeé)

Claro que compreendo a atitudene dasa o®r gani z
escal »es abertos, us an dfinal uno chmpeonatagnaciohat s A s u k
n«o deve dar acesso a estas fesp®ci eso.

Sentia tamanha frustra-«o (estava mesmo ficaé
domi ngo. Ent«o eu passei uma ®poca, para t
OPT’s e agora ier uma recaida? (nem ha comprimidos para isto)

Mas a minha mulher, num acto de pura chantagem, -oiteonos olhos (bem de frente
brrrré.): AVais participar na prova, ouvi st
me estaria destinado (talvez me cortasse c al do) . Bai xo a cabe-
contrariado masou!o .

Como sou um rapaz de fortes deci s»es, assun
corpinhoo. Os erros do dia anterior teriam
Estou a brinca ! O percurso correu bastante bem, S -
gue me esfalfei, n«o poderia ter mui t o me

espectacular). Agora, ndo sou ingénuo. Este mapa era bem mais acessivel que o do dia
anterior. Portato, se foi bom para mim, foi 6ptimo para a concorréncia. E la fui
arremessado para o meio da tabela dos fAper
limpa e pronto para outra.
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Chegadas do desencanto

Paisagem de encantar
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12.ATour B | a mode de Mat osi

Confesso que quando mapercebi da denominacdo desta prova, pensei ca com 0S meus

bot »es Ao que ® isto de park tour?06. Depoi :
concelho de Matosinhos. Ok! Compreendi, era fran@®s mais para o anglo

saxonico).

Quatro etapas em parque/urbano, no mesmo dia, era um plano arrojado, o que desde
logo me fez criar alguma expectativa quanto ao resultado final desta ambiciosa viagem
(ou seria voyage?). Pér de pé toda aquela estrutgaaiaativa, tera sido um verdadeiro

Atrabal ho de H®rcul eso, mas a fim8quinao ben
Foli um dia de aut°ntico frenesim, que para
pude espalhar por terras vareiras, o perfume foodivel do espécie de orientista
(atendendo ao que suei, bemé).

Estas provas que também contam para o Desporto Escolar, sdo uma confusao quase a
rocar o caos, mas também dédo uma alegria, um movimento, um ambiente de festa e
transmitem uma energia, quergaer suportavel basta uns pozinhos de paciéncia e um

ou outro Atabefedo. Digo mais, prefiro uma g
dos miudos, do que sentir aguela sensacao de soliddo, nas provas em que sO aparecem
umas dezenas ohe& quécou segbanidse)d ( ag

As etapas desenrolarase a um ritmo vertiginoso, 0 que em termos pessoais me veio a

ser favoravel (o meu fetiche pelos sprints). Ndo eram necessarios grandes
conheci mentos t®cnicos, mas Ssi sparaoeeteboa do
guer o0o0.

Esta bom de ver que para ndo passar vergonhas, tive de sofrer como um ledo. Fui
Afdesancadodo sem d- nem piedade. Os cerca d
percursos, revelarasne mui t o mai s desgast apopgese com C
tivessem sido percorridos duma assentada.
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A prova de abertura, junto a autarquia matosinhense, deieologo estarrecido ainda

antes de se iniciar, guando dou conta dum |
|& ver que vou ter de molhar asimas novas! 0. Era um ponto de
gue eu ja ndo estivesse desconfiado, frartéede-visita da organizacédo, gostei!

Depois vieram os verdadeiros pontos e ai foi um constante vira para ca, torna para la e

vem novamente, que a dado passajuiosque central ja me parecia ter mudado de

local. Ao fim dos nove minutos, estava mais transpirado do que se tivesse ido comer
umas f@Amoelinhas ~ angol anad na tenda da ga
oportunidade de | 8 fgeduir pa@a a PWa, da Eanceigdo hor a s
(deuxieme étape).

Etapa em zona de parque e pinhal, com algum desnivel e bastantes pormenores, foi a
minha preferida, sobretudo porque me correu bem (hehe). Mentira, as outras também
correram. O local é que era mais poip& pratica da orientacdo. Um mapa muito giro e

um percurso tragado superiormente.

Houve mp (ou fApoint oubli®0) para todos os
de ser um facto positivo, dado que ndo fui enganado pelo Elio Magalhdes, o
ARargati a0 daquel e excel en gabateaueiha provina Jal hado o
levas.

No fim da segunda etapa, que coincidiu com a for¢ca do calor, nem me atrevi a sentar,
para ndo terem de chamar os paramédicos para me levantarem, o que seria um vexame
publico para o espécie de orientista, e olhem que as partidas no Parque das Varas
estavam situadas em local bem agradavel, a convidar a uma boa soneca.

Porventura devia ter descansado antes das voltas ao Mosteiro, porque numa etapa tao

curta, o mais pequenopss 0 ® fAa morte do artistao. Foi
me tirou as hipéteses de conseguir um percurso limpo, mas tinha de fazer jus ao titulo
destas minhas Al am%riaso. O Aesp®Cci ed ataco

€ que era do lado dmra! Fora do contexto, devese ter achado os convivas do
casamento, que entretanto saiu da igreja. Eles bem queriam tirar as fotos da praxe, mas
O corrupio a sua volta nunca mais parava (naquele momahtaquela cena me faria

rir).

Depois fuiaremoes 0 zi nho at® ao aparcament o, qgue f
botaso (valeu por mais uma etapa). E a f on
pelas fAamericanaso que entretanto tinha cor
da organizacdo). O intervalpara a derradeira etapa, como dava mais tempo, foi
aproveitado para retemperar forgcas e sossegar o estbmago (mas ndo muito).

O percurso final, sendo o mais longo, e apds trés etapas nas pernas, apfesentava

como 0 mais exigente e como sOi dizee fbom r®a o0 mai s di f2cil
Continuou a haver uma saudavel confusdo nas partidas, mas a malta da organizacao,
com maior ou menor dificuldade, | 8 consegui

O mapa do Carrical, um misto de parque e urbano, éefewnte um quebreabecas
na zona das vivendas das Sete Bicas. Obrigasma um rodopio por ruas, ruelas,
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corredores, triangulos, sebe jardinzinhos, que devemos ter feito tal alarido que os
Afguardaso da zona ficaram roucos de tanto

Tive alguma dificuldade a entrar no percurso, pois s6 ao fim do ponto 4 € que me
apercebi, gue a <cor Afdesl avadaod do mapa e
apenas o efeito dos oculos de sol que me tinha esquecido de retirar (isto fica sé para nos,

ndo contema ninguém). Por muito que me esforce, os episddios rocambolescos
continuam a persegdme.

Se a etapa da manh«, no Bas2lio Teles, s e
d¥%vida um valente fcorridinhoo. swultnbasi fi cou
aos AChamps EIl ys®eso Tudo est8 bem quando
uma bem fresca salada de frutas.

E o dia seguinte?i A gue mei Al gut®md ot! & fif Beezm npael | 200

contr8rioo.

Eu vou aparecendde vais apparte).

Forma decidida como se aborda um panRarque Basilio Teles (Matosinhos)
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13.E a praia ali tho perto

Vai ficar desde |j 8 bem claro, que n«o morroac
f® em Deuso, Qqgque dRa scoemo fignuaesns adoi.z Apgeorrtai t e n|

gue para quem esta a ver as coisas do lado de fora, deve ser espectacularsémagine
partirem simultaneamente umas centenas de participantes, dirggreodos ao mesmo
ponto e de seguida, como que obedecendima voz de comando, espalharsenpara
zonas diferentes, tal qual um foguete de artificio ao estourar.

Esta decidido. Na proxima prova em que se optar por esta variante de partidas, vou ficar
como observador. Também quero usufruir dessa imagem de corimento. Mas

podem ficar descansados que vou participar na mesma, s que parto a seguir e ainda vou
muito a tempo (julgo eu!).

E foi mais ou menos assim, que me meti em nova carga de trabalhos, na ja célebre
prova do RA4, organizada pelo COC, que sedeslveu na Praia das Paredes, Pataias,
em vésperas de Camoes.

Pum!'i Ai Jesus credo, que foli i sto? Estamos e
Pois €. Para os mais distraidos foi de certeza um susto e peras. A tradicdo ainda € o que

era e manda que a partida do RA4 seja ddda de arma militar. A minha reaccéo foi
a de me atirar para um fAabrigod (o bar de

resol vi Afugiro atr8s dos outros. Atrg8s? C
logo me ter colocado no ultimo lugde partida do meu escaldo. Os verdadeiros na
frente, o0s fAesp®ciesd bem nos #Afundoso, n «

uma injustica?

O pinhal de Leiria € um género de terreno, onde pontificam as reentrancias, esporoées,

cotas, vegetacdo raseeir e as mi nhas MfHadoradaso dunas. )
subir, de preferéncia, ndo para esparramar o corpinho ao sol. Por falar nisso, o que
motiva esta gente a correr a doida, pelo meio da mata, a esemar areia até aos
tornozel osg pelro itacjacadal vagem e a praia a
mandachuva terem prognosticado aguinha com fartura, esteve um dia espléndido para
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i rmos todos a fnbanhoso. A malta da orienta
bem!

E vai dai, la fui eupinhal adentro, a procura das melhores opcbes, para poder
contabilizar mais um percurso na fibel a I
mel hor o fi z. N«o, nN«o estejam a pensar
de nenhum feito glomso. E do conhecimento publico que as minhas expectativas nunca
tém a fasquia muito alta. Fico satisfeito por chegar ao fim sem mp e pronto!

t
a (

<

s
n

Desta feita, O meu probl ema, foram os fnaz
insanaveis com a bussola. Nunas gpernadas mais longas, quase 700 metros, fui sair ao

lado mais de 200, que traduzido deu o ponto 10, quando o correcto seria 0 2. Fago as
coisas como mandam os canones, mas decididamente esta bussola esta avariada (hehe).
Quem me manda fazer a progressém atender ao terreno? Assim néo vou deixar a
AResp®ci eo.

Os meus niveis de concentracdo foram tdo elevados, que a certa altura, comecei a
remoer, porque carga de agua, a organizacdo nao tinha colocado pontos de agua numa
prova tdo longa (7100 metro§6 no final me apercebi, que no ponto da viragem dos

|l oops (e foram tr°s!), n«o faltavam fApi pas«
causa dissabores (se em vez de agua fossem notas de 500 euros, o resultado teria sido o

me s mo?) . f Me auum pdcgua por mapsgpensamsntos.

Bem corri atras do prejuizo, mas neste género de provas, 0 que se apanha mesmo é
Acomboi o0so. N« 0 me posso queixar dos par c
desculpem, tentei de tudo para os deixar, como eram verdaoleamoigstas, acabavam

sempre por me apanhar. Se corria mais um pouco, desum\wdo ponto, se tomava

opcéo diferente, chegavam primeiro.

Acabei por fazer, parte do %% timo | oop, n e
certinho. Os pontos estavam osdno sitio certo. E minha obrigac&o reconhecer, que os

atletas que me acompanharam, foram ummagsvalian e st a mi nha HAvi agemo
convicgdo que aprendi mais qualquer coisa com a sua experiéncia.

Depois de quase hora e meia de prova, para os vimés e€ontrolos, estava num tal
estado de extenua- «o, gue tive direito a wu
uma boa fatia de bolo ndo tenha atenuado (coisas dos acUcares). As sapatilhas pesavam

gue nem chumbo. Pudera! Quando as descalceidevestgrdej ado uns bons da
de areia. Isso responde ao facto de ter tido imensas dificuldades na minha corrida.

Para acabar tudo em beleza, o RA4 mais uma vez fez questédo de presentear a rapaziada

com um almoco volante, para repor as energias, dadoogge ne s per ava mai s ur
provao, O regresso “s Vviaturas, dado que c
(hehe).
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A tentagdo da praia

O prazer da floresta
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